
2019.04.12	 晨禱直播	

主題:	 醫治禱告手冊	 第二十四天	

	 「離開懲罰--報復的循環」	

	

https://youtu.be/kra_Fo01BvM	

	

2019.4.12 週五	 晨禱主題:醫治禱告手冊第 24 天離開懲罰--報復的循環	

	 (up)一、詩歌敬拜	 (15’)	

（1-1）問安	

詩 133:1-3	 看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！這好比那貴重的油澆

在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流到他的衣襟；又好比黑門的甘露降在錫安山；

因為在那裏有耶和華所命定的福，就是永遠的生命。	

	

（1-2）敬拜	

1.這裡有榮耀	

哈利路亞	 哈利路亞	 這裡有榮耀	

哈利路亞	 哈利路亞	 這裡有醫治湧流	 	

哈利路亞	 哈利路亞	 這裡有光明自由	

敬拜聲音如眾水湧流	 永活的主祢在這裡	 	

祢是起初的	 末後的	 昔在今在永在的主	

全心敬拜祢	 大聲歡呼	 羔羊被高舉	

公義的日頭	 如光照耀	 萬國讚嘆祢的榮美	

聖潔公義主	 明亮晨星	 昔在	 今在	 永在的君王	

(small	yellow	reversed	triangle)https://www.youtube.com/watch?v=61tcxSdsVjw	

	

2.新的異象新的方向	

有敬拜的聲音發出	 從最高的山到海洋深處	

神的兒女要唱一首新歌	 我們神要做新事	

舊的事都已經過去	 在基督裡一切都要更新	

新的眼界	 新的異象	 新的故事	 新的方向	

全地都要渴望呼喊	 榮耀的主我願祢來	

天要敞開恩膏傾倒下來	 神國度的榮耀彰顯	

全地都要渴望呼喊	 榮耀的主我願祢來	

聖靈引領看見新的異象	 祢要做新的事在我們中間	

(small	yellow	reversed	triangle)https://www.youtube.com/watch?v=mHSSuQA3LQo	



	

(up)二、頌讚神的所是	

(red	check	mark)1.讚美神，祂先愛我們，並讓我們住在祂的愛裡，並因遵守祂命

令而得滿足的喜樂	

約 15:9-12	 我愛你們，正如父愛我一樣；你們要常在我的愛裏。你們若遵守我

的命令，就常在我的愛裏，正如我遵守了我父的命令，常在他的愛裏。「這些事

我已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心裏，並叫你們的喜樂可以滿

足。	 你們要彼此相愛，像我愛你們一樣；這就是我的命令。	

	

(red	check	mark)2.讚美神，藉著祢的靈，叫我們合一，並明白祢長闊高深的愛，

祢的豐富充滿我們並成就一切，超過我們所求所想	

弗 3:14-21	 因此，我在父面前屈膝，天上地上的各家，都是從他得名。求他按

著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們心裏的力量剛強起來，使基督因你們的

信，住在你們心裏，叫你們的愛心有根有基，能以和眾聖徒一同明白基督的愛

是何等長闊高深，並知道這愛是過於人所能測度的，便叫 神一切所充滿的，

充滿了你們。 神能照著運行在我們心裏的大力充充足足地成就一切，超過我

們所求所想的。但願他在教會中，並在基督耶穌裏，得著榮耀，直到世世代

代，永永遠遠。阿們！	

(up)三、主題分享(10’)	

(small	yellow	reversed	triangle)詩歌：合而為一	

https://www.youtube.com/watch?v=Nqm7JQgo9iA	

07:10	 雨倫	 (up)四、處理問題(20’)	

(red	check	mark)1.求主赦免我，因過份激動的行為而犯下錯誤，常需付出許多自

責與不可抺滅的代價	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

箴 30:33	 	 搖牛奶必成奶油；扭鼻子必出血。照樣，激動怒氣必起爭端。	

約壹 1:9	 	 9	 我們若認自己的罪，	 神是信實的，是公義的，必要赦免我們的

罪，洗淨我們一切的不義。	

	

(red	check	mark)2.求主拯救我，砍斷兇狠暴虐的枷鎖，使我得釋放與自由。	 	 	

創 4:23-24	 拉麥對他兩個妻子說：亞大，洗拉，聽我的聲音，拉麥的妻子細聽

我的話語，壯年人傷我，我把他殺了，少年人損我，我把他害了，若殺該隱，

遭報七倍，殺拉麥，必遭報七十七倍。	

林後 3:17	 主就是那靈；主的靈在哪裡，那裡就得以自由。	

(.)求主施恩的手拯救我，砍斷那在我裡面兇狠暴虐的枷鎖，挪去我心中惡待人

的循環式報復心態，叫我出離憤怒與兇惡的黑暗幽谷，得著全然的釋放與自



由。	

	

(red	check	mark)3.求主醫治我心中對不公義對待、受冤屈而產生的報復意念	 	 	

詩 103:6	 耶和華施行公義，為一切受屈的人伸冤。	

詩 146:7	 他為受屈的伸冤，賜食物與飢餓的。耶和華釋放被囚的。	

	

(.)求主醫治長久存在我心中那份「不公平」與「受冤屈」的負面情緒，那種想

要替天行道的錯誤正義感，不再為了自我保護而做出自以為義的反擊。	

	

(small	yellow	reversed	triangle)詩歌：深觸我心	

https://www.youtube.com/watch?v=i3tkuiotnTs	

(up)五、宣告(9’)	

(red	check	mark)1.求主賜饒恕的恩典，放下報復的意念，得享安息	 	 	 	 	

西:3:12-13	 所以你們既是神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存憐憫，恩慈，謙

虛，溫柔，忍耐的心。倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕，主

怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。	

	

(.)我要轉眼仰望主的十架，心存饒恕，胸懷憐憫，不再記念他人的過犯，放下

報復的意念，內心不再拉扯，乃是與主同入安息之所，得著喜樂、平安與穩

妥。	

	

(red	check	mark)2.奉主的名宣告主能醫治我長久以「報復」處理創傷和負面的思

想模式，以及產生身心疾病與腦性病變。	 	 	

詩 34:4-5、8 我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離了一切的恐懼。凡仰望

他的，便有光榮；他們的臉必不蒙羞。…你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是

美善；投靠他的人有福了！	

羅 2:1、4「你這論斷人的，無論你是誰，也無可推諉。你在什麼事上論斷人，

就在什麼事上定自己的罪；因你這論斷人的，自己所行卻和別人一樣。…還是

你藐視他豐富的恩慈、寬容、忍耐，不曉得他的恩慈是領你悔改呢？」	

	

(.)奉主的名醫治我腦部因長久以「報復」處理受傷心情所帶來的病變。我習慣

這種「往日幼童」的環境，並變成我生理、心理習慣的模式，一旦要以恩慈待

人，我就全身不舒服。求主醫治我，用主的恩慈挽回我，使我成為蒙福的人。	

	

(red	check	mark)3.奉耶穌基督的名宣告：我要領受主寶血的潔淨，領受和好的恩



膏，修復重建與主與人的關係。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

林後 13:11	 還有末了的話，願弟兄們都喜樂，要作完全人，要受安慰，要同心

合意，要彼此和睦，如此仁愛和平的神，必常與你們同在。	

西 1:20	 既然藉著他在十字架上所流的血，成就了和平，便藉著他叫萬有，無論

是地上的，天上的，都與自己和好了。	

	

(.)奉耶穌基督的名宣告：主的寶血潔淨我，以祂的靈覆庇我，叫我領受與神和

好的恩膏，修復與主美善的交通，並且得著與人和睦同居的恩典，建立和諧的

人際關係。	

	

(small	yellow	reversed	triangle)詩歌：愛中相遇	

https://www.youtube.com/watch?v=_1qAkP0M87I	

07:10	 雨倫	 (up)六、為以色列禱告(5’)	

(red	check	mark)1.奉主名斷開中東地區兇狠暴虐的枷鎖，宣告耶穌的釋放與自由

要臨到中東百姓的心中	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

亞 8:19	 「萬軍之耶和華如此說：四月、五月禁食的日子，七月、十月禁食的日

子，必變為猶大家歡喜快樂的日子和歡樂的節期；所以你們要喜愛誠實與和

平。」	

	

(small	yellow	reversed	triangle)詩歌：你是榮耀君王	

https://www.youtube.com/watch?v=oGgK5BoYSuM	

(up)七、主禱文、祝禱	

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的旨意行在地

上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們

免了人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，

全是祢的，直到永遠。阿們！	


