
2018/3/1-4/9  40天為國禁食禁食禱文第二天 

第二天3/2亞達月15日猶太人禁食呼求的普珥日，是猶太人脫離仇敵、死亡與滅族得勝的日子。 

 

主題：為「人心—抱怨」的黑暗權勢與罪惡營壘來禱吿 

 

1. 敬拜：約8分鐘 

 

從早晨到夜晚https://www.youtube.com/watch?v=QvfB1-FpfWk 

 

從早晨到夜晚早晨我睜開眼睛 

渴望聆聽祢聲音心中思想祢的好 

更多與祢來親近夜晚我仍要歌唱 

向祢闡明我心意敬拜化成一首歌 

單單要唱給祢聽 

從早晨到夜晚從曠野到高山 

親愛主我要稱頌祢美名 

從早晨到夜晚祢愛永不止息 

親愛主一生緊緊跟隨祢 

我的主我愛祢我要誇祢的愛無止盡X4 

 

2.除去間諜身分：（屬主的百姓的自潔）15分鐘 

 

屬神兒女當積極處理老我和肉體中不同層面的黑暗，來勝過仇敵的窺伺和佈局。仇敵日夜窺探我們，

直接切入你我生命的黑暗層面，來啟動我們裡面的黑暗，使我們留了破口，給仇敵合法的立足點和堅

固營壘，俾使我們成為效力於黑暗國度而隱身在神國度中的「間諜」。所以，我們務要自潔，在神面

前做完全人！免得撒旦趁著機會勝過我們。因為我們並非不曉得牠的詭計——慕約翰牧師 

  

(1).求主赦免我們，面對任何環境總是用抱怨來面對 

  

主，我再次謙卑來到你面前，求你赦免我，環境不論好壞，我總是先用抱怨開始，處高處也抱怨，處

低處也抱怨。在敬拜中我好像很會感恩，但只要離開了宗教的行為，我就是一個滿口抱怨的人。在我

的職場，被重用就抱怨壓力大，不被重用就抱怨懷才不遇、對於我的國家更是有許多的不滿。求主赦

免我，我常說你是做新事的神、你是更新的神，每個新年都很開心又要更新，但日子一久，面對神起

頭的｢新｣，我卻又是埋怨連連，我生命中總是沒有一個善的眼光，沒有基督的眼光。求你赦免我！  

  

(2).求主赦免我們，心中充滿苦毒、埋怨，進而拒絕神的帶領 

 

人的愚昧傾敗他的道；他的心也抱怨耶和華。（箴19:3） 

  

主，赦免我，因為我的心中充滿了苦毒，心中的毒根讓我充滿埋怨，赦免我，因為我知道我埋怨的不

是環境，是給我環境、給我課題的神！我是誰，我竟然這樣藐視我的神，我竟然如此自傲，可以批判

我神給我的環境。求主赦免憐憫我，因為我內中的苦毒，我長出了埋怨的果子、苦毒的果子，我內中

https://www.youtube.com/watch?v=QvfB1-FpfWk


似乎有著這些抱怨的DNA，讓我面對事物的反射就是抱怨！赦免我！ 

以色列百姓因為抱怨而進不了應許之地，主阿！赦免我，不要因為祢給我試煉而抱怨連連，以至於我

無法得到那應許，求主赦免我！ 

 

(3).請順從聖靈的啟示與感動來禱告 

  

謝謝你 https://www.youtube.com/watch?v=ToCWOT18ELU 

 

3.預備夠用的義人：（屬主百姓正面價值）15分鐘 

 

『創18：23、25亞伯拉罕近前來，說：無論善惡，你都要剿滅嗎？ 將義人與惡人同殺，將義人與惡

人一樣看待，這斷不是你所行的。審判全地的主豈不行公義嗎？』神明確地說祂接受亞伯拉罕所提的

這個原則，一個城與國當中的義人決定了神是否要毁滅這城與國家。—葉光明牧師 

  

(1).求主幫助我們，雖遇環境，仍不以嘴得罪神 

  

約伯卻對他說：你說話像愚頑的婦人一樣。噯！難道我們從神手裡得福，不也受禍嗎？在這一切的事

上約伯並不以口犯罪。（伯2:10） 

  

主，求祢幫助我，讓我在任何的環境，我都不以口犯罪，我都不抱怨得罪我的神！或許我有許多的不

明白，我有許多的困境和艱難，求祢轉化我的DNA，讓我的裡面有神國度的樣式，我知道我的神是誰，

我知道我的道路在誰的手中，我知道這一切都是出於我的主，救求主救我脫離這樣的軟弱，我不再用

嘴也不用我的心犯罪、得罪神！神阿，祢是慈愛美善的，求祢幫助我，讓我的口被祢來分別，讓我的

口不事奉二主，讓我的口專一以神的國為念，幫助我，因我甚是軟弱！ 

  

(2).求主幫助我們，知道一切在神手中，我便默然不語 

  

我曾說：我要謹慎我的言行，免得我舌頭犯罪；惡人在我面前的時候，我要用嚼環勒住我的口。我默

然無聲，連好話也不出口；我的愁苦就發動了。（詩39:1-2) 

  

求主幫助我，讓我謹慎我的言行，讓我警醒於我的口舌，是否有意無意的得罪了我的神，是否有意無

意的犯罪了！求主幫助我，讓我的時常勒住我的口舌，勒住我的心思，讓我接受神給我所有的課題，

以至於我知道那忍耐到底的就必得救，讓我活出基督的身量，讓我生出主基督的樣式！主阿，幫助我，

因為我常常忍不住就要發聲，沉不著氣就要搶答，甚至在四下無人的地方，我就破口大罵，我就碎言

碎語，我就怨天怨地，求祢幫助我，使我真實活出如同耶穌對父神降伏的生命，在祢面前神承認祢的

主權！ 

 

(3).請順從聖靈的啟示與感動來禱告 

   

亙古到永遠https://www.youtube.com/watch?v=HTbjglnML_Q 

  

4.堵住在國家中人心的破口與超越危機：城中夠用的義人/合格的祭司 15分鐘 



  

(1).禱告我們不再一天到晚批判，當永遠的反對黨 

  

只有耶和華為聖；除他以外沒有可比的，也沒有磐石像我們的神。人不要誇口說驕傲的話，也不要出

狂妄的言語；因耶和華是大有智識的神，人的行為被他衡量。（撒上2:2-3） 

 

主，求祢賜下祢的恩典，甦醒我，讓我們不再一天到晚不願意承擔責任，不要再當永遠的反對黨，不

要再覺得指控、埋怨、抱怨比較省力，不要再認為不需要有建樹，不需要有擔當。赦免我，因為我打

開電視、看到新聞、聽到任何的消息時，都是可以用負面的角度來評論，我都是以可以站在高傲的態

度來高談闊論！耶穌幫助我們，你從來沒有抱怨天父給祢的計畫，反倒為了是人踏上那羞辱、撕裂的

路程，求主幫助我們，使我們負耶穌的軛，學習耶穌拉比。 

  

(2).禱告我們不再不知感恩，凡事都看不順眼 

  

你們當曉得耶和華是神！我們是他造的，也是屬他的；我們是他的民，也是他草場的羊。當稱謝進入

他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的名！（詩100:3-4） 

主，求祢對付我、救我，使我脫離不斷抱怨的老我性格，看見我的血脈，我的父家因著歷史的傷痛和

更迭，已經習慣於什麼都抱怨，什麼都怨嘆的個性，或許不敢大聲嚷嚷，但在心中、家中充滿了怨嘆

的氛圍和聲音。求主救我們脫離這樣的循環和景況，讓我們真能用稱謝、讚美進入神的院宇，能真實

的頌讚、感謝我的主、我的神！神阿，救我們出這樣的生命，讓我們的生命成為神榮耀讚美的見證！  

 

(3).請順從聖靈的啟示與感動來禱告 

  

永遠敬拜https://www.youtube.com/watch?v=sdlFWURyedg 

   

5.宣告我們國家降下春雨， 醫治一切抱怨的人心  7分鐘 

 

 (1).宣告我們國家以讚美代替一切的抱怨，以神的眼光和喜樂接受挑戰的心，看待所面對的艱難困境  

  

求你使我仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持我，我就把你的道指教有過犯的人，罪人必歸順你。神啊，

你是拯救我的神；求你救我脫離流人血的罪！我的舌頭就高聲歌唱你的公義。（詩51:12-14） 

  

奉主耶穌基督的名宣告，我們的國家要進入神所預備的命定，不再是怨嘆、抱怨、愁煩，乃是以基督

的眼光，看見神新的奇妙作為，當這地充滿不順、困境，我們仍能以我們的口讚美我們的神，使我們

仍得救恩之樂，這樣的喜樂是超過這世界所能給的。主阿，讓我的舌頭高唱祢的公義，讚美祢奇妙的

作為，看見神為我們的國家所預備的命定必定成就！我們的口舌、心思意念不再成為仇敵的工具，而

是藉著讚美得勝，進入佳美之地！ 

 

(2）請順從聖靈的啟示與感動來禱告 

  

Go for the world  https://www.youtube.com/watch?v=X2PnBVDZNws 

  



「全國禱告網絡協會撰寫」  

 


