
2017/03/25  週六 

 

（1-1）問安 

 

耶穌基督在台灣眾教會大家庭的每一位，我在基督裡問候你們 早安！ 

 

珥 2:23 錫安的民哪，你們要快樂，為耶和華─你們的神歡喜；因他賜給你們合宜的秋雨，為

你們降下甘霖，就是秋雨、春雨，和先前一樣。 

 

奉主耶穌的名開始今天的晨禱！用自己的言語 向神發出清晨的問安！（3 分鐘）！ 

 

（1-2）詩歌敬拜 

我們因著神吹的一口氣而得著靈的生命，願神繼續彰顯祂的能力在我們中間，讓我們有異象、

有目標、有行動力！聖靈願祢充滿我們。 

請播放詩歌：在末後的日子 https://www.youtube.com/watch?v=WOrJP8NCk5k 

 

在末後的日子 我要將我的靈 

澆灌我的百姓 澆灌凡有血氣的 

兒女們啊 你們要說預言 

少年人啊 你要見異象 

老年們啊 你們要作異夢 

https://www.youtube.com/watch?v=WOrJP8NCk5k


主的靈澆灌你們 

聖靈 聖靈 歡迎祢來 

聖靈 聖靈 但願降臨我們中間 

 

請詩歌敬拜 7 分鐘 

 

（1-3）詩歌敬拜 

主啊，祢的愛何其深廣，嚐過了，就得飽足，我要跟隨祢，我要將這個生命的好消息傳揚給

世人！ 

請播放詩歌：測不透的愛 https://youtu.be/012gFp7oJPg 

 

祂將祂的榮耀彰顯於天！ 

主！祢用全能話語創造萬有 

卻用溫柔雙手雕塑我們 

完全彰顯那測不透的愛 (Ending only) 

 

看！父賜給我們是何等的慈愛 

使我們得稱神的兒女 

主！在創世之前祢就已想到我 

我未生之前祢已看到我 

 

https://youtu.be/012gFp7oJPg


天離地何等的高 祂慈愛就何等的大 

東離西多麼的遠 祂叫我過犯也離我多遠 

眾山怎樣圍繞耶路撒冷 祂也怎樣圍繞我 

他們都彰顯祢測不透的愛 

 

大海有多麼的深  祂情感也有多麼深 

海邊的沙有多少 祂對我的思念就有多少 

天上有數不盡的星宿 是祂給我寶貴應許 

他們都彰顯祢測不透的愛 

 

測不透的愛 測不透的愛 

測不透的愛 全為了我 

 

請詩歌敬拜 10 分鐘 

 

（2）讀經-頌讚宣揚主的所是 

出埃及記「第 19-20 章」請讀完整章，讓神的話充滿台灣的天空 

 

分享： 

出 19:5-6 如今你們若實在聽從我的話，遵守我的約，就要在萬民中作屬我的子民；因為全地

都是我的，你們要歸我作祭司的國度，為聖潔的國民。這些話你要告訴以色列人。 



 

神提醒以色列人，這全地都屬祂的，只要以色列人，聽從祂的話，遵守祂的約，就能在萬民

中作神的子民，歸耶合華作祭司的國度，成為屬祂的聖潔子民。 

 

神頒布了十誡，1. 唯有耶和華是神 2. 不可雕刻偶像 3. 不可妄稱耶和華的名 4. 要守安息日 

5. 當孝敬父母 6. 不可殺人 7. 不可姦淫 8. 不可偷盜 9. 不可作假見證 10. 不可貪心。這

是舊約的總綱，是摩西的律法。 

 

太 22:37-40 耶穌對他說：你要盡心、盡性、盡意愛主─你的 神。這是誡命中的第一，且是

最大的。其次也相倣，就是要愛人如己。這兩條誡命是律法和先知一切道理的總綱。  

 

十誡中的 1-4 誡在教導百姓如何盡心、盡性、盡意的愛主，而 5-10 誡則教導百姓愛人如己。

神的心意和祂慈愛的心腸從未改變。 

 

禱告： 

我們是神所揀選的祭司，進入到祭司的國度，讓我們不輕看這樣的位份，當我們受洗那天，

就與神立約。讓我們真能遵守神的約，聽從祂的話，更重要的是讓我們的心真的敬畏祂，讓

我們成為君尊的祭司，帶下神的國，讓台灣全地都成為神的子民。 

 

主啊，我們看見了祢的心意，也知道祢未曾改變，祢的法則，祢的標準是亙古長存的。求主

讓我這作祭司的天天讀聖經，好讓我知道祢的標準，知道事情的次序，知道祢所喜悅的和祢



所厭惡的，讓我明白如何在每一天來遵行祢的典章和律例。求主聖靈幫助，我軟弱的，祢使

我剛強，我害怕的，祢使我勇敢，我離不開的，祢幫我斷開，愛不了的，祢愛先充滿我。 

 

請播放詩歌：無人能與祢相比 https://youtu.be/RMs_eJYnO_E 

讀經 10 分鐘 

 

（3）成為祭司與新婦自潔到主座前----悔改 

 

耶和華君尊的祭司們清早我們一起來獻祭！來服事祂！ 

為基督的新婦：弗 5:27 可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖

潔沒有瑕疵的。 

 

1. 脫去人的義--無花果 穿上神救恩的義袍 

賽 64:6 我們都像不潔淨的人；所有的義都像污穢的衣服。我們都像葉子漸漸枯乾；我們的罪

孽好像風把我們吹去。 

 

主啊，我不看重祢看重我的位份、卻只在意別人的眼光，只卯起來穿上無花果樹葉子，躲起

來，卻不知祢已準備好救贖我們的皮子了。主啊，打開我們的眼睛讓我們看到這救恩何等的

寶貴，這不是人工皮、不是草皮、不是人工敷料，是因祢的鞭傷而我們得醫治，祢的刑罰我

們得平安。 

 

https://youtu.be/RMs_eJYnO_E


2. 皮子是歷代最貴重贈品 永遠不壞-不破-不舊 

創 3:21 耶和華神為亞當和他妻子用皮子做衣服給他們穿。 

 

主耶穌，在祢的祭壇前不缺罪人，缺的是祭司；在十字架的道路上不缺觀眾，缺的是背起來

跟隨的人。衣服總會髒了、舊了、破了，主啊，世界會變、會舊，人的標準也ㄧ變再變，唯

有祢的話語從未曾改變。求祢幫助我明白祢話語的精意，讀出祢話語的心意，走在祢話語的

道路中。 

 

3. 穿細麻布衣 而非穿戲服 

賽 66:3 假冒為善的宰牛，好像殺人，獻羊羔，好像打折狗項，獻供物，好像獻豬血，燒乳香，

好像稱頌偶像。這等人揀選自己的道路，心裡喜悅行可憎惡的事。 

 

主啊，我們是被祢分別的拿細耳人，但只有在主日時穿著（細麻布衣），其他時間我們喜歡穿

時尚流行的（戲服）假冒、偽裝。在世界上我們是演很大、假扮很大的戲子！在週一至週六

的那件戲服與週日的細麻布衣替換穿著！我們自己都錯亂了！神啊！幫助我們來到祢的面前，

求祢幫助我們穿上細麻布衣，讓我們學過分別為聖的生活，叫我們生命有使命，從我們的氣

息中釋放尊榮！ 

 

請播放詩歌：這世界非我家 https://m.youtube.com/watch?v=UJiKfz7QeIA 

請禱告 15 分鐘  

 

https://m.youtube.com/watch?v=UJiKfz7QeIA


（4） 披戴基督、在基督裡誇勝 

羅 13:14 總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。 

林後 2:14 感謝神！常率領我們在基督裡誇勝，並藉著我們在各處顯揚那因認識基督而有的香

氣。 

 

1. 棄絕世俗、不以將廢去的為優先，乃以神的話、敬虔為生命的目標 

提後 4:7-8 只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。操練身體，益處

還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。 

太 19:29 凡為我的名撇下房屋，或是弟兄、姊妹、父親、母親、（有古卷加：妻子、）兒女、

田地的，必要得著百倍，並且承受永生。 

 

主，我向祢承認，我們活在地上，常常看見的就是地上的光景，卻忘記了那最重要的投資標

的物。赦免我狹隘的眼光，看見的是今生，卻沒有在乎永生的應許。今生固然重要，永生卻

是長久，求神叫我們能時刻敬虔、時刻渴慕神、時刻遵行神！ 

 

2. 存心學習順服的功課，不按我的意思、乃按父神的心意 

彼前 2:18-19 你們作僕人的，凡事要存敬畏的心順服主人；不但順服那善良溫和的，就是那

乖僻的也要順服。倘若人為叫良心對得住神，就忍受冤屈的苦楚，這是可喜愛的。 

 

主，求祢赦免我，因為我總覺得要我順服那些討人厭的長官，我就是服不下去，我總覺得我

還可以講理、我還有資格辯解，但主啊，我只是一個僕人，而這身分都是祢賜與的！赦免我，

http://bible.fhl.net/new/read.php?id=23792&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit


沒有接受祢給我”僕人”的身分！求主讓我披戴基督走那順服的路，成為在地上、天上都榮

神益人的門徒！ 

 

3. 清心追求神 

提後 2:21-22 人若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主用，預備行

各樣的善事。你要逃避少年的私慾，同那清心禱告主的人追求公義、信德、仁愛、和平。 

 

主，求祢賜下恩典，叫我的心單單屬於祢，使我的心純全、清心，讓我渴慕祢如鹿切慕溪水，

讓我時刻停留在神同在的地位，得著屬神的聖潔和純全，使我在這敗壞的世代，能出淤泥而

不染、濯清漣而不妖。 

 

請播放詩歌：我願披戴基督 https://www.youtube.com/watch?v=rMmFyQ2Er5Y 

請禱告 15 分鐘 至 06:00 

 

（5）集中火力的代禱 祭司行使職任！ 

【為執政掌權者禱告】 

提前 2:1-3  我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，也該如

此…。這是好的，在神我們救主面前可蒙悅納。 

 

為「提振人心士氣」與進入國家命定禱告 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rMmFyQ2Er5Y


羅 13:1 在上有權柄的，人人當順服他，因為沒有權柄不是出於神的。凡掌權的都是神所命的。 

 

賽 1:26 我也必復還你的審判官，像起初一樣，復還你的謀士，像起先一般。然後，你必稱為

公義之城，忠信之邑。 

 

提前 2:1-4 我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，也該如

此，使我們可以敬虔、端正、平安無事的度日。這是好的，在神我們救主面前可蒙悅納。祂

願意萬人得救，明白真道。 

 

1. 求神施恩掌權在我國家，提振全國民心士氣、上下團結同心 

 

主啊，為我們國家的團結、凝聚民心士氣，全民共識來禱告，百姓能尊重在上執政者的權柄，

唾棄一切分化撕裂的言論，上下同心在真理與誠實、公平與公義、正直與憐憫的根基上建造，

我們呼求祢在我們的國家掌權運行。 

 

2. 祝福蔡英文總統及執政團隊在各項工作上為國興利除弊 

 

主的意念高過我們的意念，主的道路更是高過我們的道路，求主祝福、恩膏蔡英文總統和執

政團隊的所有成員，引導他們當行的路和當作的決策，行公義、好憐憫、存謙卑的心與神同

行。並興起正直、智慧、公義的謀士在他們旁邊輔佐他們，將公平、公義的砝碼放在他們手

中，為國家興利除弊；求神膏抹他們的治理，成為適才適任、合神心意的領導團隊，使我們



國家進入命定更向前推進！ 

 

3. 為領袖及執政團隊能明白真道，靈魂得救祝福禱告 

 

主啊，祢的心意是不願一人沉淪，乃願人人都得救，為我們的總統、執政團隊以及新上任的

民意代表，求主賜給他們悔改的恩典和得救的機會，使他們都能真實信靠永生神！求主興起

關鍵的敬虔基督徒向他們傳講福音，除去他們心上蒙蔽的帕子，攻破一切自高之事，求聖靈

運行在他們心中，使他們為罪、為義、為審判，自己責備自己，讓福音的真光照在他們幽暗

之處。 

 

我們相信並宣告：神要在我們國家的政治領域中興起榮耀的震動，行做新事，使政治人物都

悔改歸向祂！在人不能，在神凡事都能！ 

 

請播放詩歌：Hu Yavo (He Will Come) https://youtu.be/dhSzxmrPScw 

請禱告 15 分鐘 至 06:15 

 

（6）集中火力的代禱 祭司行使職任！ 

【為社會國家根源問題 同心禱告】 

 

詩 11:3  根基若毀壞，義人還能做什麼呢？ 

 



「台灣晚婚、少生」禱告專區 

 

台灣的婚姻與生養現況(參考資料，請選擇閱讀)： 

  

1. 台灣出生率世界排名倒數，但是適婚年齡的未婚女性比例卻世界排名前茅；離婚率也在亞

洲排名前茅。 

2. 根據內政部 103 年統計資料，新生兒只有 21萬(且新生兒的母親年齡大於 30 歲佔 60%)，

是30年前的51%；結婚數近15萬對(近年有提升，但外籍新娘占一成多)，是30年前的89%；

但離婚數達 5 萬對，是 30 年前的 3.5 倍。 

3. 民國 89 年統計同居數為 32 萬對，近年雖無明確資料，但相關資料顯示遠超出此數目。 

4. 民國 100 年統計墮胎數(醫院人工流產)23 萬，但相關資料顯示若包含密醫及墮胎藥，約

30-50 萬。 

 

※主對於婚姻生養的教導： 

出 20:14 不可姦淫。 

創 2:24 因此，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。 

創 1:28 神就賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裡

的魚、空中的鳥，和地上各樣行動的活物。」 

詩 127:3「看哪，兒女是耶和華所賜的產業；腹中的果子是祂所給的賞賜。」 

來 13:4 婚姻，人人都當尊重，床也不可污穢；因為苟合行淫的人， 神必要審判。 

  



※我們的悔改： 

 

1. 求主憐憫我們因父母分居、離開家庭、施暴等傷害造成對婚姻的恐懼 

  

主啊，當年我「目睹」父母的離開、失職以及父母婚姻的失和、施暴，是我不願回憶的傷害；

他們以為我當時年紀小不懂事，但那些言語和畫面始終在我腦海中。我對於婚姻沒有安全感，

我不相信永恆不變的愛，也對自己沒信心，害怕遺傳父母的負面心態與行為。求祢醫治我對

於婚姻的恐懼，纏裹我的傷處，給我承擔與付出愛的能力。 

  

2. 求主赦免台灣結婚率低，同居率高 

 

主啊，赦免我們恐懼結婚卻又害怕寂寞，我們找人陪伴與分攤房租，卻玷辱自己的身體、汙

穢床榻；我們還用世界的觀點：「現在同居很稀鬆平常！」，來合理化自己的行為。我向祢承

認這樣的關係看似親密，其實並沒有保障也看不到未來，讓我更沒有安全感。我來到祢面前

屈膝承認我的愚昧及婚姻外的性行為，求祢赦免我的罪，用祢的寶血潔淨我。 

  

3. 求主赦免台灣低出生率，高墮胎率 

  

主啊，孩子是祢給的產業與祝福，但是我卻因為對於經濟與未來的不確定感，不想生小孩，

等到生理時鐘緩慢下來，並且影響到生育能力才驚覺子女在維繫家庭關係的重要性。 

主耶穌，也赦免我對婚前性行為的氾濫不以為意，造成大量意外懷孕。赦免我不承認子女是



屬祢的資產，我的計畫只有年輕如何可玩、經濟、生涯考量，更赦免當懷孕來的不是時候、

不對我期待的性別，我就依照自己的想法處理長在我身上、與我相連的「細胞組織」。我不承

認自己殺人、流了無辜人血，讓他（她）從地裡向祢哀告，我雙手沾滿自己孩子的血，唯有

祢能赦罪，求憐憫我。 

 

請播放詩歌：神正在這裡 https://youtu.be/Cy_BAa1_Vkk 

請禱告 15 分鐘  

 

（7）集中火力的代禱 祭司行使職任！ 

 

【特定議題禱告專區】 

 

就現今台灣學校教育體系對於「好弟兄與性教育」議題的失焦與失序，請以祭司第一人稱，

做認同性悔改禱告。 

 

羅馬書 10:1-3 弟兄們，我心裡所願的，向神所求的，是要以色列人得救。我可以證明他們向

神有熱心，但不是按著真知識。因為不知道神的義，想要立自己的義，就不服神的義了。 

 

1. 僅以同情與憐憫的角度來詮釋、掩飾好弟兄的負面訊息 

 

赦免我們以自我為中心，以人本為出發點，想要以「人」的愛心與熱心來幫助好弟兄，在我

https://youtu.be/Cy_BAa1_Vkk


們對於好弟兄的論述與觀點中，傳遞了偏頗的訊息，忽略了「神」原本創造的心意，違背了

造物主之自然法則。我們以為自己單純的憐憫足以擔綱拯救者的角色，我們徒有熱心卻不是

按著真知識，我們甚至鼓動社會運動要扭轉這個謬勢，求主赦免我們沒有智慧、能力面對整

體國家、社會的福祉與未來！ 

 

2. 性教育以感受與情慾為主體 忽略適性適齡的教導 

加拉太書 6:7-8 不要自欺，神是輕慢不得的，人種的是甚麼，收的也是甚麼。  順著情慾撒

種的，必從情慾收敗壞，順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。 

 

求主赦免我們竭心盡力改革、設計的「性教育內容」缺乏全面性及健康的考量，未能從身體、

心理、社會與心靈各層面切入，以致性教育內容好似只需要教導孩子注重感受與情慾，未能

顧及學生性別、年齡的差異，施予不同的教導，導致學生對於性教育有了偏差的認識，誤導

孩子們落入情慾的試探中，求主赦免！ 

 

3. 性教育強調行為教育並且鼓勵嘗試與放縱 

 

求主赦免現今的性教育改革時常誤導焦點，以致形成鼓勵懵懂的學生親身體驗各類性行為，

以為這才是政治正確、這才是人生必經的道路。赦免我們的性教育內容不教導兩性之間的不

同、如何才是尊重、如何才是愛與珍惜。赦免我們揠苗助長，讓孩子被仇敵的謊言玩弄於股

掌、踐踏於腳下，主啊！赦免我們！ 

 

http://web.htps.tn.edu.tw/nifa/%E8%AA%9E%E6%96%87%E8%90%AC%E8%8A%B1%E7%AD%92/%E8%AA%9E%E6%96%87%E8%90%AC%E8%8A%B1%E7%AD%92/%E6%88%90%E8%AA%9E%E5%A4%A7%E8%A7%80%E5%9C%92/myweb/%E6%88%90%E8%AA%9E%E6%95%85%E4%BA%8B/%E6%8F%A0%E8%8B%97%E5%8A%A9%E9%95%B7.htm


請播放詩歌: 呼求祢憐憫 https://youtu.be/DMfzJsjZ9Ow 

請禱告 20 分鐘 

 

（8）PRAY FOR THE PEACE OF JERUSALEM 

我們一起來守望耶路撒冷 為她求平安！願主祝福他們平安！ 

 

播放詩歌：Shalom Jerusalem 平安 耶路撒冷 

https://www.youtube.com/watch?v=RKnJHkHV2fE 

 

1. 以色列新法 公開抵制以色列者禁入境 (3/7/2017 中央廣播電台)  

http://times.hinet.net/news/20062212 

以色列國會 6 日通過將禁止公開支持抵制以色列的外國人入境：「近年來，呼籲抵制以色列聲

浪增加…這似乎是反以色列戰爭的新戰線，而以色列截至目前才準備應對。」  

2. 美 11 州猶太社區接炸彈恐嚇(2017.2.28) 

http://www.orientaldaily.com.my/international/g0211565  

（華盛頓 2 月 28 日訊）美國至少 11 個州共 21 座猶太人社區中心或學校，在週一接連收到

炸彈恐嚇  

3. 公墓被毀社區受威脅 美憂反猶情緒升高 (新聞引據：華郵;Politico、中央社、美聯社 ) 

http://news.rti.org.tw/news/newsSubject/?recordId=1310 

美國猶太社群近來頻遭威脅，多處猶太公墓被人破壞，令人憂心反猶太主義(anti-Semitism)

情勢升高。有人將此現象歸咎於總統川普(Donald Trump)的右派激進粉絲，也有媒體認為，

https://youtu.be/DMfzJsjZ9Ow
https://www.youtube.com/watch?v=RKnJHkHV2fE
http://times.hinet.net/news/20062212
http://news.rti.org.tw/news/newsSubject/?recordId=1310


美國反猶問題其實由來已久。  

   

1 求主保守以色列，面對新法案執行帶來的效應有充分的預備及因應。  

賽 28:29 這也是出於萬軍之耶和華－他的謀略奇妙；他的智慧廣大。 

 

主，祢的謀略奇妙，祢的智慧廣大，當以色列面對新的法案執行時，求主幫助以色列當局能

做好防範，做充分的預備，不因為執行新法案產生另外的衝突。求主使這項保護以色列安全

的法案，不至成為國際媒體攻擊以色列的新藉口。主啊，求主看顧保守祢的選民，萬軍之耶

和華與祢的百姓同在，祢的百姓依靠祢，因勝敗在乎萬軍之耶和華。 

 

2 求主保守散居在外地猶太人，不受恐怖的攻擊及恐嚇。  

詩 17:8 求你保護我，如同保護眼中的瞳人；將我隱藏在你翅膀的蔭下 

 

神啊，求祢保護以色列，如同保護眼中的瞳人。求祢看見他們散居在外地卻收到恐怖的攻擊

跟恐嚇，神啊，求祢將祢的百姓以色列隱藏在祢的翅膀蔭下，保護看守，免受無妄之災。 

 

3 求主施恩在美國的猶太人，在反猶情勢升高時，求主讓美國當局有因應之道，保護在美國

的猶太人。  

撒上 2:9 他必保護聖民的腳步，使惡人在黑暗中寂然不動；人都不能靠力量得勝。 

 

主啊求祢保守在美國的猶太人， 當反猶的情勢升高，主祢保守祢選民的腳步， 求祢使仇敵



的工作在黑暗中寂然不動，祢保守美國的猶太人，主啊，求祢施恩在祢百姓中間，祢的百姓

要靠祢得勝。 

 

請禱告 10 分鐘  

 

（9）「我們一起恭誦主禱文！！」 

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的旨意行在地上，如同行在天

上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試

探；救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們！ 

  

「我們一起恭讀使徒信經」 

我信上帝，全能的父，創造天地的主。我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主；因著聖靈

成孕，從童女馬利亞所生；在本丟彼拉多手下遇難，被釘在十字架上，死了，葬了；下到陰

間；第三天從死裏復活；後升天，坐在無所不能的父上帝的右邊；將來要從那裏降臨，審判

活人、死人。我信聖靈；一聖基督教會，聖徒相通；罪得赦免；肉身復活；並且永生。阿們。 

 

（10）祝禱 

今早晨禱即將結束了！願你們憑信心接受祝福！ 

  

願耶和華賜福給你，保護你。願耶和華使祂的臉光照你，賜恩給你。願耶和華向你仰臉，賜

你平安。願神使你凡事亨通、興盛！以祂權能的命令托住你和你所屬的一切！ 



 

詩 81:6-7  神說：我使你的肩得脫重擔，你的手放下筐子。你在急難中呼求，我就搭救你；

我在雷的隱密處應允你，在米利巴水那裡試驗你。（細拉） 

 

願你們平安！請再自行撥出讀經時間！我們下週見！ 

 

著作權所有，轉載請註明出處：全國禱告網絡 

若有印行需要，請洽全國禱告網絡 電話：02-25328397 

 

主日（3/26）請各教會 照著本週（3/20-25）禱告文中的許多議題與負擔，繼續禁食禱告，

繼續劬勞來挖深這些負擔，推開黑暗，帶來甦醒！ 

 


