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約一 5：19，我們知道，我們是屬神的，全世界都臥在那惡者手下。而惡者來，就是要偷竊、

殺害、毀壞。現代的家庭，不論是單親家庭、核心家庭、折衷家庭、擴大家庭，也都無法脫離這樣

的權勢，但是，難道這就註定仇敵可以對我們的家庭予取予求嗎？在過去年間，我們看見許多因為

個人祭壇所產生的見證，我們也了解個人祭壇是個人吸引神的同在，然而，個人祭壇的權柄層次是

截然不同於集體祭壇，換句話說，在集體祭壇中所能夠成就的必然會超過個人祭壇，而家庭祭壇這

個最基本的集體祭壇就扮演其中最關鍵的角色。 

許多人一定會質疑，難道我們已經參加主日禮拜，也建立個人靈修禱告的生活，難道這還不夠

嗎？只是，當現代家庭的根基已損毀，或為追求個人成就、或為財務的需要而成為雙薪家庭時，父

母與子女，甚至於祖父母之間的互動究竟應該如何來進行呢？主說：當世人投靠在祂翅膀的蔭下。

我們必因祂殿裡的肥甘得以飽足；神也必叫我們喝祂樂河的水。因為，在祂那裡有生命的源頭；在

祂的光中，我們必得見光。神這般的承諾，你和你的全家願意來嚐一嚐嗎？ 

家庭祭壇，就是讓全家聚在一起，共讀神的話語、分享、悔改和禱告祈求的地方。讓我們在家

庭祭壇中經歷建造、修復、醫治，在家庭中學習愛與被愛，建立家庭教育和家庭生活教育。父母和

子女之間的互動，不再是停留在命令、說教或是告訴父母物質上的需要或是將自己鎖在房間內看電

視、聽音樂、上網。耶穌將無條件的愛給了我們，但是無條件的愛不是隨意放任，而是在家庭中用

神愛世人的高度，讓家庭的成員認識上帝，知道自己的價值。當家庭中遭遇重大事件時，讓家人共

同在家庭祭壇時來到神的面前，一同學習神的原則，經歷神的大能和信實。即使你的孩子仍幼小，

讓他們親自目睹父母是如何地信靠神，不要把問題隱藏起來，這樣，他們就能一起經歷神。 

許多人必定會問說：我的家庭狀況很特別、很困難，或是孩子太小、功課太忙、在外地上學，

或是爸爸太忙在外地上班，或是家人都尚未信主，那我如何能夠築家庭祭壇呢？我們仍舊要與你分

享，是的，你可以在個人祭壇之外，在一週之間，累積一個小時來為家人的狀況作悔改與禱告守

望。 

這福音本是神的大能，要救一切相信的，讓我們在家庭祭壇中，一起來經歷這份能夠改變你、

我及我們家人的大能。也期待你將家庭祭壇的見證與台灣的眾教會一起分享。 

以下是綜觀性的資料，可以作為你築家庭祭壇時的參考。 

一、築家庭祭壇的目的 

1. 敬拜神，學習神的話語 

2. 信仰與日常生活融合為一 

3. 在實際生活中傳遞信仰 

二、築家庭祭壇的內容 

1. 唱詩(短詩) 

2. 背誦聖經 

3. 認罪、悔改、感謝、讚美、代求、勉勵、安慰、禱告 



4. 故事及見證 

三、家庭祭壇能夠成功之因素 

1. 要持之以恆，保持家庭祭壇的律動 

2. 父親可以多主動一點 

3. 不必太長，不要太嚴肅 

4. 選最適合全家人之時間 

5. 顧到全家人之需要 

6. 保持彈性 

四、沒有家庭祭壇的理由： 

1. 沒有合適全家人的時間；  

2. 忙不過來，累死了； 

3. 不知怎麼開始； 

4. 過一陣子再說； 

5. 早就想開始家庭禮拜，只是……等等理由。 

五、築家庭祭壇的細則 

A. 訂下時間、訂下地點：讓家庭成員知道這是家庭祭壇的時間和地點。即使，家庭中還有未信

主的成員，也沒有關係，邀請他(們)一起來參與，讓他有機會接觸聖靈、詩歌和神的話語。 

B. 目標：已經信主的成員可以是一週一次聚集在一起家庭祭壇，每次一小時，但若這在家庭生

活安排上有困難，就可以調整成為兩次或三次，但是鼓勵你，要設定目標，朝向每週要累積

至少一小時。 

C. 一定要作的事：  

a) 讀經 

b) 分享讀經的亮光、生活中的看見 

c) 禱告 

D. 各自有主責：每次的家庭祭壇都有一位主責人，請主責人分工，例如 1)分配孩子負責選詩

歌，將電腦或電腦設定好，2)父親帶讀經並分享，3)母親帶金句背誦和禱告 

E. 舉例 

範例一：有同住的家人且是基督徒 

A. 使用家庭祭壇禱告桌曆 

一月份的主題：邀請聖靈居住我的家 

共分四週，每週有主軸 

第一週，邀請聖靈居住我的家，賜予能力傳福音，作見證 

第二週，邀請聖靈居住我的家，顯明祂的心意，賜智慧的靈，明白祂恩召的指望 

第三週，邀請聖靈居住我的家，帶領我們真實的悔改 

第四週，邀請聖靈居住我的家，設立祂的寶座，祂的旨意行在我家如同行在天上 

B. 讓家人感受到這件事的重要性 

C. 訂下時間、訂下地點 

假設我是這個家庭祭壇的發動人，我就去邀請信主的家人在約訂好的時間和地點，聚集在一



起築家庭祭壇。例如，每週一晚上 7 點和每週六的上午 10 點，在家庭的客廳中。屆時，發

動人就將場地和桌曆預備好，並召集提醒大家聚集的時間到了。 

D. 準時的原則：請把握一個原則，就是說定的時間，就準時開始，準時結束。 

E. 內容：因為在這個範例中是兩次 30 分鐘的家庭祭壇，你就可以考慮週一晚上 7 點先是 

步驟一：5 分鐘詩歌：針對本週主軸選合宜的詩歌 

步驟二：18 分鐘讀經與分享：請使用本週主題經文，分享讀經的亮光和在生活中的看

見 

步驟三： 2 分鐘金句背誦：請使用本週的金句背誦 

步驟四： 5 分鐘禱告：為今天家庭祭壇中分享亮光時所提出的事來禱告 

到週六上午 10 點時，你就重覆週一的步驟，但是，這一次就多花點心思將週一家人的分享

很快地複述一次，好讓家人們可以不失焦。 

F. 要有焦點：將焦點放在經文上，因為神是透過祂的話語來作教導。若從經文中，參與的

家庭成員感覺到有扎心的地方，就要特別拿出來做悔改和禱告。 

G. 時間不夠：若是家庭成員感覺禱告的時間不夠，就可以將禱告事項放在個人祭壇的時間

再作深度處理。 

H. 挫折：當不順利時，不要急著想去解決所有的問題，要在祭壇前，回到神的話語和讚美

祂的信實當中。 

I. 果效/見證，記得，當你開始嘗到果效，或是看到見證的果子開始開花結果時，要多多地

在祭壇前讚美神的作為。 

 

範例二：沒有同住的家人是基督徒或是個人是獨自居住在外 

A. 使用家庭祭壇禱告桌曆 

一月份的主題：邀請聖靈居住我的家 

共分四週，每週有主軸 

第一週，邀請聖靈居住我的家，賜予能力傳福音，作見證 

第二週，邀請聖靈居住我的家，顯明祂的心意，賜智慧的靈，明白祂恩召的指望 

第三週，邀請聖靈居住我的家，帶領我們真實的悔改 

第四週，邀請聖靈居住我的家，設立祂的寶座，祂的旨意行在我家如同行在天上 

B. 讓家人知道並感受到這件事的重要性 

C. 訂下時間、訂下地點 

雖然我是個人築家庭祭壇，這仍舊有別於築個人祭壇。我們要將焦點放在為家人來禱告，並

且一定養成定時定點的習慣。例如，每週一晚上 7 點和每週六的上午 10 點，在家中。 

D. 內容：因為在這個範例中是兩次 30 分鐘的家庭祭壇，你就可以考慮週一晚上 7 點先是 

步驟一：5 分鐘詩歌：針對本週主軸選合宜的詩歌 

步驟二： 18 分鐘讀經分享：請使用本週主題經文，分享讀經的亮光和生活中的看見 

步驟三： 2 分鐘金句背誦：請使用本週的金句背誦 

步驟四： 5 分鐘禱告：為今天家庭祭壇中分享亮光時所提出的事來禱告 

到週六上午 10 點時，你就重覆週一的步驟，但是，這一次就多花點心思回想週一的亮

光，並繼續在這樣的亮光中持續禱告。 

E. 要有焦點：將焦點放在經文上，因為神是透過祂的話語來作教導。若從經文中，感覺到

有扎心的地方，就要特別拿出來為家人做悔改和禱告。 

F. 時間不夠：可以照個人的負擔和時間延長。 



 G. 挫折：當不順利時，不要急著想去解決所有的問題，要在祭壇前，回到神的話語和讚美

祂的信實當中。 

H. 果效/見證，記得，當你開始嘗到果效，或是看到見證的果子開始開花結果時，要多多地

在祭壇前讚美神的作為。 

 

六、家庭祭壇 Q&A 

1. 家庭祭壇的焦點  

歷代志下 7:14-16  

這稱為我名下的子民，若是自卑、禱告，尋求我的面，轉離他們的惡行，我必從天上垂聽，赦

免他們的罪，醫治他們的地。我必睜眼看、側耳聽在此處所獻的禱告。現在我已選擇這殿，分

別為聖，使我的名永在其中，我的眼、我的心也必常在那裏。 

 

所有的祭壇都有一個相同的焦點就是尊主為大，吸引神的同在。最大的挑戰就是如何順服神的

話語，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，成為神所喜悅的。 

 

在個人祭壇上，我們著重針對個人的狀況來處理； 

在家庭祭壇，我們就聚焦在家庭生活，家庭價值和家庭成員和家庭中的問題。 

不論築個人或家庭祭壇，最必要的成份是悔改。不論是主禱文，或是浪子的比喻，主都在說：

放下我們個人的道路，悔改回到祂的生命的真道上。 

 

悔改是無法憑空想像，因為我們的悔改是針對遠離了神的真理和道路而有的反應，因此，在祭

壇中，一定要讀神的話語。再者，神的話語是兩刃的利劍，當神以話語指明問題的所在時，祂

也必然從指明一條回轉的活路。求主從祂的話語中，給我們生命的智慧，甦醒我們的心，以至

於我們能夠從祂的真道上，看見自己的硬頸和悖逆，幫助我們從裡面長出一顆憂傷痛悔的心。 

 

悔改很容易成為一種理論，那是因為我們無法即知即行。求主幫助我們在家庭祭壇的禱告中長

出一種憂傷痛悔，這種憂傷痛悔使得我們在禱告後能夠產生真實的深惡痛絕，以至於開始改

變，使得我們能夠因著神的話語，讓神觸摸我們的軟弱處，因家庭祭壇所能生出集體的權柄， 

斷開我們的惡行，重建家庭的根基，父親的心要轉向兒女，兒女的心轉向父親，叫悖逆的人轉

從義人的智慧，家庭成為全人發展的根基，不再是個人成就主導一切。 

   

2. 保持彈性的原則 

能夠幫助家庭祭壇持續下去的一個主要原因是”願意持守的心”，因此，第一步是要讓家庭祭

壇成為你生活中的一部分。保持彈性的原則，就是為了讓家庭祭壇能夠持續下去。保持彈性，

不是隨興地三天打魚兩天曬網，而是能夠針對每次的特殊狀況，找出讓家人能夠持續家庭祭壇

的方法。因此，我們針對幾類較常發生的狀況，說明： 

 

a. 參與成員的彈性 

請記得，一個人開始為家庭來守望，也是一個好的開始，因為神就有機會可以做工。若是兒

女已經離家就學或就業者，或是，配偶尚未信主者，你可以在個人祭壇的時間以外，特別為

家人來守望禱告，等到家人全員到齊時，就聚在一起築家庭祭壇。 

 



若是，在築家庭祭壇時，你尚未信主的家人願意一起讀經和分享，就把握機會，邀請他們一

起加入，但是，務必記住一個原則，要邀請家人一起讀經，不要單單只是分享福音或聊天， 

要讓神有機會用祂的話語來服事你的家人。 

 

b. 聚會時間的彈性 

只要把握一周累積至少一小時的原則即可。定時定量的原因在於訓練自己，也讓家人知道，

你已經將家庭祭壇融為生活步調中的必要一步。你可以每天早上十分鐘，這樣六天就可以累

積一小時。你也可以一天兩次，每次 15 分鐘，這樣你只要兩天就可以完成。 

 

若是，你這週有臨時事件以致於無法照常家庭祭壇時，你可以事先安排後，順延。重點是，

每周須要維持至少一小時。 

 

c. 家人間鬧意見時，該怎麼辦？ 

若是夫婦間鬧意見，家庭祭壇是否要照常？我們的建議：是的，在此時，更需要照常。只

是，若真是對方不願意參與時，你們可以分別開來築家庭祭壇，但是，建議你不要聚焦在問

題上，而是，多讀經，多讓神的話語來調整你和家人間的心思意念。 

 

d. 子女太小，該怎麼辦？ 

幼兒是可以跟家人一起家庭祭壇。你可以跟幼兒說，我們一起來讀聖經，或一起來唱詩歌，

對他們說明這是家庭祭壇的時間，我們一起讀經、禱告。當孩子知道，現在是家庭祭壇的時

間，這是家人一起讀經、禱告、分享的時候。你會訝異幼小的孩子是能夠明白，只是，因為

幼兒的注意力只維持時間較短，所以家庭祭壇的時間不要拉長。若是，您的孩子好動，就抱

他們，一起讀經禱告。 

 

青少年期的孩子，要幫助他們了解父母對家庭祭壇的重視，不要因為他們需要做功課、或補

習、或預備考試，就不參與家庭祭壇。反而，可以使用家庭祭壇的時間為他們守望禱告。 

 

e. 子女在外就學就業或是配偶在外地工作，該怎麼辦？ 

邀請他們仍舊分開來在不同地點築祭壇。 

 

3. 家庭祭壇和個人祭壇有什麼不相同？可以混合在一起進行嗎？ 

家庭祭壇和個人祭壇有不同的焦點，所以要分開來做。家庭祭壇不能取代個人祭壇，相同

的，個人祭壇也不能取代家庭祭壇。 

 


