
2019.03.28	晨禱直播	 	

主題：醫治禱告手冊	第十三天	

「我已經習慣過度屈從(一)」	

https://youtu.be/8JBdRcEdZP4	

	

20190328(四)	

(.)禱告主題：禱告手冊第十三天「我已經習慣過度屈從(一)」	

	

一、	詩歌敬拜	 (15’)	 	

	

1.	恩典已降臨	

https://www.youtube.com/watch?v=-oyKU6_h8JQ	

	 	

	

2.	父啊	我向你呼求	

https://www.youtube.com/watch?v=Jd8MVgMCg8M	

	

二、	讀經-頌讚宣揚主的所是(5’)	

	

(*)經文:	

詩	 145:8	耶和華有恩惠，有憐憫，不輕易發怒，大有慈愛。	

詩	 145:9	耶和華善待萬民；他的慈悲覆庇他一切所造的。	

詩	 145:10	耶和華啊，你一切所造的都要稱謝你；你的聖民也要稱頌你。	

	

1.讚美神以恩惠、憐憫覆庇祂的百姓，台灣也要回轉以耶和華為神，蒙恩成為

有福的國！	

	

2.讚美神就是我們的創造者，我的心要一生歌頌祂的慈愛，我也要活出像神的

生命樣式，成為愛的器皿。	

	

三、	解釋、引言	 (15’)	 	

	

(*)詩歌	

	

呼求你憐憫	



https://www.youtube.com/watch?v=DMfzJsjZ9Ow	

	

	

四、	祭司自潔悔改	 (15’)	

	

1.	為父母對兒女過度屈從悔改。	

	

箴言 19:18	

趁有指望，管教你的兒子；你的心不可任他死亡。	

	

創世記 34:4,6,8	

4	示劍對他父親哈抹說：求你為我聘這女子為妻。6	示劍的父親哈抹出來見雅

各，要和他商議。8	哈抹和他們商議說：我兒子示劍的心戀慕這女子，求你們

將他給我的兒子為妻。	

	

(.)	我對兒女的過度屈從，造成孩子任意妄為的性格，以致成年後無法對自己設

限，只能屈從自己的衝動，不顧他人感受。	

	

--------------------	

	

2.	為兒女因為父母過度屈從所產生的易怒、霸道的個性悔改。	

	

提摩太後書 3:2	

因為那時，人要專顧自己，貪愛錢財，自誇，狂傲，謗讟，違背父母，忘恩負

義，心不聖潔。	

	

撒上 2:15-17	

15又在未燒脂油以前，祭司的僕人就來對獻祭的人說：「將肉給祭司，叫他烤

吧。他不要煮過的，要生的。」16獻祭的人若說：「必須先燒脂油，然後你可

以隨意取肉」，僕人就說：「你立時給我，不然我便搶去。」	 17如此，這二少

年人的罪在耶和華面前甚重了，因為他們藐視耶和華的祭物。	

	

(.)我只為滿足內心的衝動與短暫快感，而易怒霸道，在情緒上侵犯踐踏他人的

尊嚴與感情，只想滿足自己短暫的成就感，而犧牲他人利益。	

	



--------------------	

	

3.	為兒女因為父母過度屈從所產生許多上癮問題悔改。	 	

	

箴言 20:1	

酒能使人褻慢，濃酒使人喧嚷；凡因酒錯誤的，就無智慧。	

	

馬太福音 8:17	

這是要應驗先知以賽亞的話，說：他代替我們的軟弱，擔當我們的疾病。	

	

(.)我的內心住著過度屈從的往日幼童，導致我有酗酒、暴食、衝動消費、過度

慷慨…等等的過度衝動及上癮的行為，這些癮頭不斷地影響我們的身心。求主

醫治我的人際關係，使我能脫離一切的上癮與可能的腦性病變。	

	

(*)詩歌	

父啊	我向你呼求	

https://www.youtube.com/watch?v=Jd8MVgMCg8M	

	

五、	宣告醫治	 (10’)	

	

	

1.	奉主耶穌的名斥責我生命中言語掌控、情緒掌控等習慣與不安全感，宣告我

生命的安全感要建立在耶穌的真理與愛之中。	

	 	

馬可福音 4:39	

耶穌醒了，斥責風，向海說：「住了吧！靜了吧！」風就止住，大大地平靜了。	

	

約翰福音 1:14、16	

14道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。我們也見過他的榮

光，正是父獨生子的榮光。16從他豐滿的恩典裡，我們都領受了，而且恩上加

恩。	

	

-------------------	

	

2.	願主耶穌捨己付出、奉獻犧牲、愛人利人的生命，能從我裏面生發出來、湧



流出來，使我不再自私，能成為一個祝福別人的人。	

	

以弗所書 5:1~2	

所以，你們該效法	神，好像蒙慈愛的兒女一樣。2也要憑愛心行事，正如基督

愛我們，為我們捨了自己，當作馨香的供物和祭物，獻與	神。	

	

約翰福音 4:14	

人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裡頭成為泉源，直湧到永

生。	

	

--------------------	

	

3.	宣告神的話語成為心牆，建立正確的人際關係，能成為新造的人，活出得勝

的見證。<嘉彣>	

	

哥林多前書 9:25	

凡較力爭勝的，諸事都有節制，他們不過是要得能壞的冠冕；我們卻是要得不

能壞的冠冕。	

	

加拉太書 5:22-24	

聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、

節制。這樣的事沒有律法禁止。凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪

情私慾同釘在十字架上了。	

	

(.)宣告主的話語在我生命設下四圍的「愛與節制」的籬笆，使得我不會越過上

帝給我保護，不再衝動行事，單單滿足於神為我設定的目標與人際關係。	

	

(*)詩歌	

我深渴望	

https://www.youtube.com/watch?v=AyBr9DqpsoU	

	

	

六、	為耶路撒冷求平安	 (5’)	

	

	



1.	求主把更多愛以色列的心與負擔更多充滿我的靈，讓我真實成為愛以色列、

祝福以色列的人。	

	

	

詩篇 122:6	

6你們要為耶路撒冷求平安！耶路撒冷啊，愛你的人必然興旺！	

	

(*)詩歌	

Shalom	Jerusalem	

https://youtu.be/z25R4-1VM_M	

	

七、	主禱文！	 	

	

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的旨意行在地

上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們

免了人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，

全是祢的，直到永遠。阿們！	


