
2017/04/08  週六 

 

（1-1）問安 

 

耶穌基督在台灣眾教會大家庭的每一位  

我在基督裡問候你們 早安！ 

 

哀 5:21 耶和華啊，求你使我們向你回轉，我們便得回轉。求你復新我們的日子，像古時一樣。 

 

奉主耶穌的名開始今天的晨禱！ 

用自己的言語 向神發出清晨的問安！（ 3 分鐘） 

 

 

（1-2）詩歌敬拜 

我要勇敢持續在讚美聲中高舉神的寶座，在歌頌主的大能聲中，交托我一切憂慮和恐懼，唯有

主在我心，才能使我得著真平安。 

請播放詩歌：讚美中遇見祢 https://youtu.be/FXn8pbY3q0U 

 

我知道主祢在這裡   我渴望親眼看見祢 

因祢以讚美為寶座  故我來讚美祢 

讚美中渴望遇見祢  渴望摸著祢心意 

https://youtu.be/FXn8pbY3q0U


讚美中世界都褪色  榮耀單單歸祢 

 

請詩歌敬拜 10 分鐘 

 

（1-3）詩歌敬拜 

主啊，我需要勇氣踏上祢的恩典之路，讓我越發信靠祢而能順服，讓我越發甘心樂意背起十字

架，在讚美聲中，我要越發認識天父的磨練總是於我有益。今早我仍要來歌頌主引領我腳步的

奇妙！ 

請播放詩歌：腳步 https://youtu.be/e3rjGMB1F5g 

 

祢的腳步  帶著我的腳步  一步一步都有祝福 

每個腳步  我要緊緊跟隨  走在蒙福的道路 

求給我更多的勇氣， 給我更多的信心 

讓我勇敢踏出跟隨祢的腳步  跟祢行在水面上， 

跟祢走在曠野地  曲曲折折我也不在乎 

我只要更多信靠祢 只要更多順服祢 

凡是出於祢的我就默然不語 

就算經過黑暗谷，  就算遇到暴風雨 

在祢手中都將變成祝福 

 

請詩歌敬拜 10 分鐘 

https://youtu.be/e3rjGMB1F5g


 

（2）讀經-頌讚宣揚主的所是 

出埃及記「第 33-34 章」請讀完整章，讓神的話充滿台灣的天空 

 

分享： 

在 32 章，當百姓見摩西遲延不下山，以色列人不再耐性地等候摩西，要求亞倫造神像代替摩西

引領他們，惹耶和華大發烈怒，要將以色列百姓滅絕。後來摩西懇求耶和華， 於是耶和華改變

心意，不把所說的禍降與祂的百姓。 

 

出 34:5~9 耶和華在雲中降臨，和摩西一同站在那裡，宣告耶和華的名。 耶和華在他面前宣告

說：耶和華，耶和華，是有憐憫有恩典的神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實，為千萬人

存留慈愛，赦免罪孽、過犯，和罪惡，萬不以有罪的為無罪，必追討他的罪，自父及子，直到

三、四代。 摩西急忙伏地下拜， 說：主啊，我若在你眼前蒙恩，求你在我們中間同行，因為

這是硬著頸項的百姓。 又求你赦免我們的罪孽和罪惡，以我們為你的產業。  

 

耶和華的名超乎萬民之上，超乎萬神之上。 祂是公義的神，更是慈愛憐憫的神，祂不喜悅惡人

死亡，祂喜悅惡人轉離所行的道而活。 祂追討我們的罪，自父及子，直到三、四代。 但祂向

我們守約施慈愛到卻直到千代。 

 

當以色列百姓，行耶和華眼中看為惡的事，得罪耶和華時，神的僕人摩西立刻代替以色列百姓

做認同性悔改，神就赦免他們的罪，以慈愛憐憫來回應。 



 

禱告： 

我們其實就像摩西，被差遣到世界，帶領仍在埃及(世界)為奴的失喪靈魂，進入迦南(神的國)。

摩西說：「你沒有打發誰來幫我，所以神要和我同去，讓我們蒙恩，彰顯神的榮耀。」我們可能

是孤身一人，好像沒有幫手，但今天，我們要像摩西一樣向神禱告，求祂指示我們、與我們同

在，使我們與萬民有分別，使人認出祂來。 

 

我們從前是遠離神的人，如今卻在基督耶穌裡，靠著祂的寶血，得以親近祂。能在祂眼前蒙恩，

成為蒙恩典的罪人。主耶穌已將天上地下權柄都賞賜我們，祂已將使人和好的職份，賜給了我

們，也將代禱的權柄給了我們。並且凡我們在地上所捆綁的，祂在天上也要捆綁；凡我們在地

上所釋放的，祂在天上也要釋放。 

 

請播放詩歌：每一天我需要祢 https://youtu.be/aCrjhEkNcpc 

讀經 10 分鐘 

 

（3）成為祭司與新婦自潔到主座前----悔改 

耶和華君尊的祭司們清早我們一起來獻祭！來服事祂！ 

為基督的新婦：弗 5:27 可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔

沒有瑕疵的。 

 

1. 祭司生命像參孫，行事健忘，不思想已被分別的生命，求主赦免！ 

https://youtu.be/aCrjhEkNcpc


 

士 14:9 就用手取蜜，且吃且走；到了父母那裏，給他父母，他們也吃了；只是沒有告訴這蜜是

從死獅之內取來的。 

 

人若愛世界，愛父的心就不在他裏面了。求主赦免我健忘的心，祭司的生命本當分別為聖，我

卻仍被引誘偏離，各類攙雜的屬世信念隱藏根生盤結其中，心思意念被影響也不自知，成天站

在罪人的道路，坐在褻慢人的座位上卻仍舊自我感覺良好，大言不慚，求主赦免。 

 

2. 祭司生命像參孫，離開聖潔的命令不謹慎，求主赦免！ 

士 16:1 參孫到了迦薩，在那裏看見一個妓女，就與她親近。 

 

主說污穢的言語一句不可出口，又說淫詞、妄語，和戲笑的話都不相宜；總要說感謝的話。求

主赦免我為了顯出和善，而說出戲笑的話，氣急敗壞時又說急躁妄語、污穢的話，我的舌頭就

是個罪惡的世界，忘了神聖潔的命令，求主赦免！ 

 

3. 祭司生命像參孫，在時刻緊急時才緊抓神，求主赦免！ 

士 16:28 參孫求告耶和華說：「主耶和華啊，求你眷念我。 神啊，求你賜我這一次的力量，使

我在非利士人身上報那剜我雙眼的仇。」 

 

求主赦免我輕忽神的恩典，平安、健康⋯這一切福份，以為這是我理應得的。我以自我為首，對

神硬著頸項、說輕忽神的話，硬著心輕看聖靈的提醒。當窘迫時、傷心時、急難時，才急忙來



到神的面前痛悔求助，求主赦免我得過且過的心！ 

 

請播放詩歌：煉淨我 https://www.youtube.com/watch?v=oWI_KNZiO6E 

請禱告 15 分鐘 

 

（4） 披戴基督、在基督裡誇勝 

羅 13:14 總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。 

林後 2:14 感謝神！常率領我們在基督裡誇勝，並藉著我們在各處顯揚那因認識基督而有的香

氣。 

 

1. 宣告生命迥別於世界，分別為聖蒙恩福 

創 49:25-26 你父親的神、必幫助你、那全能者、必將天上所有的福、地裡所藏的福、以及生產

乳養的福、都賜給你。你父親所祝的福、勝過我祖先所祝的福、如永世的山嶺、至極的邊界、

這些福必降在約瑟的頭上、臨到那與弟兄迥別 (分別為聖) 之人的頂上。 

  

讚美主，因著主耶穌基督所成就的奇妙大工，我得以憑信心脫離世上罪惡架構的轄制與纏累，

從這個世界分別出來！親愛的主啊，分別為聖的生命是何等蒙恩，靠著主的恩典，當我按著神

的真理而活，必要領受全能者所賜天上的福、地裡所藏的福、及生產、乳養的福。 

 

2. 宣告生命樂意遵主道，成為聖潔歸與神 

民 15:37-41 耶和華曉諭摩西說、你吩咐以色列人、叫他們世世代代在衣服邊上作繸子、又在

https://www.youtube.com/watch?v=oWI_KNZiO6E


底邊的繸子上、釘一根藍細帶子。你們佩帶這繸子、好叫你們看見就記念遵行耶和華一切的命

令、不隨從自己的心意、眼目、行邪淫、像你們素常一樣。使你們記念遵行我一切的命令、成

為聖潔、歸與你們的 神。我是耶和華你們的 神、曾把你們從埃及地領出來、要作你們的 神．

我是耶和華你們的 神。 

  

主啊，我願將這藍細帶子成為我的一部份，如影隨行時刻提醒我─記念遵行神的一切命令，不隨

從自己的心意、眼目、今世的風俗，讓自己的生命時刻走在主的心意中，成為聖潔，好叫榮耀

歸與領我脫離為奴、敗壞、淒涼光景的父神。 

 

3. 宣告生命時刻倚靠神，十架大能勇敢無懼 

詩 33:21 我們的心必靠他歡喜、因為我們向來倚靠他的聖名。 

詩 60:12 我們倚靠神、纔得施展大能、因為踐踏我們敵人的就是他。 

詩 65:5 拯救我們的神阿、你必以威嚴秉公義應允我們．你本是一切地極、和海上遠處的人所倚

靠的。 

 

主啊，祢本是一切地極、海上遠處的人所倚靠的，我無法憑著自己的能力，面對生命中各樣的

挑戰，甚至誘惑，唯有倚靠祢才使我安穩，倚靠祢使我得能力踐踏仇敵！親愛的救主啊，我的

心因祢歡喜，我的勇氣因祢提振，我的靈因祢踴躍。 

 

請播放詩歌：我深深渴慕 https://www.youtube.com/watch?v=5N0WCJgtIqw 

請禱告 15 分鐘 



（5）集中火力的代禱 祭司行使職任！ 

【為執政掌權者禱告】 

提前 2:1-3  我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，也該如此…。

這是好的，在神我們救主面前可蒙悅納。 

 

為「國家命定」與「治理」的柱子來禱告 

  

1. 赦免我們像押沙龍般，暗中密謀篡奪權位。 

 撒下 15:2 押沙龍常常早晨起來，站在城門的道旁，凡有爭訟要去求王判斷的，押沙龍就叫他

過來，問他說：你是哪一城的人？回答說：僕人是以色列某支派的人。 

撒下 15:6 以色列人中，凡去見王求判斷的，押沙龍都是如此待他們。這樣，押沙龍暗中得了以

色列人的心。 

  

神啊！赦免我們的國家活在密謀與爭位的弔詭中，身為政治領袖，我們處心積慮在人民的需要

中找到瓦解政敵的破綻，赦免我們以奪取權力為導向而操作民心的風向。押沙龍位尊，本該輔

佐在位者，成為幫助元首與臣長，完成人民所托，忠心諫言治理國家，赦免我們卻花許多的時

間與資源在爭位、毀謗、羞辱、佈散紛爭使對手蒙羞。赦免我們忘了自己的角色，我們是公僕

卻想要成為坐擁江山的山大王。赦免我們，用虛假的愛騙取人民的信任來拿到財富與權力的杖。 

  

2. 赦免我們像亞哈般，順著貪念流無辜人血。 

 王上 21:16 亞哈聽見拿伯死了，就起來，下去要得耶斯列人拿伯的葡萄園。 



  

赦免我們政與商在建設與經營的事上，不敬畏神，輕視人民的生計，把玩法律於股掌之間。受

害人民因為官員的一只行政命令就可以合法化掠奪，罔顧人民權益，甚至使百姓頓時失去遮身

避雨的住所，只能眼睜睜看著自己的家園變成一棟棟政府與財閥生財的巨樹。神啊！赦免我們

的貪婪與貪瀆，我們恣意掠取，我們濫權亡法，剝削人民，玷汙土地，無視拿伯的哀泣聲，不

斷的在這個傷痕累累的國土上雪上加霜。 

  

3. 赦免我們像約阿施般，隨從民意罔顧真理。 

 代下 24:17-18 耶何耶大死後，猶大的眾首領來朝拜王；王就聽從他們。他們離棄耶和華─他們

列祖神的殿，去事奉亞舍拉和偶像；因他們這罪，就有忿怒臨到猶大和耶路撒冷。 

  

「猶大的眾首領來朝拜王；王就聽從他們」，主啊！我們只要人來拜我，把權柄給我，我就盡力

滿足他們所要。即使我需要妥協公義、出賣真理，即使我使整個國家的百姓陷入黑暗與罪中，

即使我需要付上跟偶像、巫術立約的代價。只要人民願意讓我當王，我願意作任何事配合他們。

求主赦免。 

  

播放詩歌：投靠者的讚美 https://www.youtube.com/watch?v=91y6VHgrTUs 

請禱告 15 分鐘 

 

（6）集中火力的代禱 祭司行使職任！ 

【為社會國家根源問題 同心禱告】 



詩 11:3  根基若毀壞，義人還能做什麼呢？ 

 

成為基督徒的我們，為神委任我們的禾場（職業）未能成鹽成光來悔改並為「興起集結職場大

軍」來禱告： 

 

太 5:13-14 你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫他再鹹呢？以後無用，不過丟在外面，被人

踐踏了。你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。 

 

1. 操弄屬靈詞彙 單圖一己之私 

 

我們在職場中不懂得與人相合、成全，我們只要人注意我們的成功。甚至「榮耀神」也只是我

們心中「奪取、謀私」的正當面具。主啊！赦免我們內裡的驕傲和自私，常常想要抓住權柄，

利用我們的人際關係、祢所賜的影響力，來成全我們自己的渴望。主啊！祢是賜我們職場的權

柄是要治理這地，留意丶看守丶修理那毀壞，維護神所設立的真理，求祢赦免我們沒有成為好

的管家，卻一味追求自己的私慾。 

 

2. 沾染世俗 披戴世界 

 

主啊！赦免我們，在自己的職場上就結黨紛爭，赦免祢的百姓於分裂這地的罪上有份，赦免我

們常常扯人的後腿、幸災樂禍，生怕別人比我們優秀得賞識；赦免我們沒有成全別人的心。我

們常常輕看低估、貶損他人、扼殺他人成長的空間，以達到自我滿足與成就感！赦免我們只想



讓人學習順服，卻沒有同時照著神的心意來幫助他人進入神給他的命定，求主赦免！求祢興起

祢的百姓作和平之子。天國大業才是我們的職場！！主啊！求祢興起我們成為職場的祭司，堵

住職場的破口，也使神的兒女在職場都有好見證，活出神的話語。 

 

3. 先求神的國與神的義！ 

 

主啊！求祢甦醒每一位在職場的百姓，不只為生活必需，更是為祢的國為祢的義，為祢的旨意，

為祢放在職場的命定而工作，祢所賜下不管是個人的命定、眾教會的命定，都為要成全造就祢

放在我們國家的轉化命定上，讓全國祭壇的火相互挑旺不熄，全數都連結在元首基督的旨意裡。 

 

4. 興起職場全備的服事 

 

主啊！我們是先知、祭司、也是君王，願祢的王權藉著職場能夠彰顯出來，國度的能力能夠彰

顯出來，神啊！願祢興起更多呂底亞、亞基拉、百基拉、多加，興起他們！ 

 

請播放詩歌：渴望復興的火 https://youtu.be/ZBQ3J_o7uIM 

請禱告 15 分鐘 

 

（7）集中火力的代禱 祭司行使職任！ 

【特定議題禱告專區】 

我們特別針對【年金改革】議題起來禱告！ 



1. 為政府勞資改革無周延缺溝通，造成多次改工價悔改禱告 

創 31:7 你們的父親欺哄我，十次改了我的工價；然而神不容他害我。 

提前 5:18 因為經上說：牛在場上踹穀的時候，不可籠住他的嘴；又說：工人得工價是應當的。 

 

赦免我們，研討軍公教改革，缺少與基層的溝通，或單方面的利益導向，立意原是要為國家開

源節流，反倒使得基層軍公教被視為清算的報復行動。我們承認年金制度牽涉到廣大的人民利

益，是需要更加詳細與周延的討論與基層調查，但突然提高軍公教退休年齡，令原有退休計畫

的教職員，被迫需要規劃，也延宕公職新血加入。多次更改講定的工價，讓政府失喪勞資的誠

信公義原則，對於改革的勞工感受不是「打樁」，而是「拆房」、「掏空」，各項政策都讓社會不

安、憂心，求主赦免我們。 

 

2. 為社會民眾普遍濫用社會資源，加劇國庫枯竭悔改禱告 

傳 5:10 貪愛銀子的，不因得銀子知足；貪愛豐富的，也不因得利益知足。這也是虛空。 

箴 28:25 心中貪婪的，挑起爭端；倚靠耶和華的，必得豐裕。 

 

世界各國社會保健保費居高不下，唯獨我們有相對的低價福利，赦免我們的國民將福利視為理

所當然，無法理性思考大環境，在各樣的改革中，因為貪婪與資源濫用，讓福利沒有發揮功能

照顧，反倒濫用，不能共體時艱度過經濟的難關。求主赦免我們也參與了這樣的惡性循環，加

劇了國家財務的短缺，求主醫治人心，轉化我們貧窮貪婪的思想。 

 

3. 為我們不敬畏、不事奉、不聽從、悖逆違背上帝悔改禱告 



撒上 12:12-15  你們見亞捫人的王拿轄來攻擊你們，就對我說：『我們定要一個王治理我們。』

其實耶和華─你們的神是你們的王。現在，你們所求所選的王在這裡。看哪，耶和華已經為你們

立王了。你們若敬畏耶和華，事奉他，聽從他的話，不違背他的命令，你們和治理你們的王也

都順從耶和華─你們的神就好了。倘若不聽從耶和華的話，違背他的命令，耶和華的手必攻擊你

們，像從前攻擊你們列祖一樣。 

 

主啊，我們悔改，我們沒有敬畏上帝的心，在治理個人、家庭、社會、國家的事情上，我們昧

著良心，自立於神之外，我們無感於神的審判，我們以自己的利益為王、為神，加增愁苦，求

主赦免。 

 

請播放詩歌：哀哭變跳舞 https://youtu.be/SaBPdDeejW0  

請禱告 20 分鐘 

 

（8）PRAY FOR THE PEACE OF JERUSALEM 

我們一起來守望耶路撒冷 為她求平安！ 

願主祝福他們平安！ 

 

請播放詩歌：God is Good All the Time 主本為善 

https://www.youtube.com/watch?v=V-84A9nPpE8 

 

新聞連結： 



 1. 以色列向浩翰的大海索取淡水 (3/10/17 新浪網轉載) 

http://blog.sina.com.cn/s/blog_4447da480102wsvy.html?tj=1 

  連續 12 年的乾旱使以色列憂心忡忡，國家水委會最近向內閣提交報告稱，今年缺水將達 4.65

億噸，水荒超乎人們預料。以色列 20 世紀 60 年代發明滴灌時刻關注企業軟體發展領域的變化

與創新。幾年前以色列發生了幾百年來最嚴重的旱災，幾乎要無水可用；現在以色列用水不僅

足夠，甚至多有剩餘。這驚人的轉變部分歸功於國家政策上對於省水及再用水的強力宣導，但

最大的影響則是來自海水淨化廠的風行。以色列現在有 55%的國內用水來自海水淡化。海水淡

化幫助了這個世界最乾躁的國家之一成為難以想像的水巨人。 

2. 以色列免刑化大麻 (3/5/2017)http://news.cnyes.com/news/id/3736835 

如果國會通過，未來，在以色列使用大麻，初犯將處以一千謝克爾、大約相當於八千多台幣的

罰款，再犯罰金加倍，第三次被抓到，將判緩刑，四次以上才可能坐牢。 

另一項科技在於藥用大麻領域的研究，以色列佔有世界領導地位。以色列保健部長─雅可夫‧利

茲曼也成為醫用大麻推手，積極將大麻產業「去道德化」，他本身也是一位拉比。他表示，許多

人可能對這個政策不大高興，但是他必須考慮需要醫用大麻的病人的權益。然而毒品與酒精濫

用委員會主席、左翼力量黨的 Tamar Zandberg 說：「這項訊息所傳達的是，數百萬吸食大麻的

以色列人並非罪犯。」以色列的這項新政策，顯示了全球對於大麻的態度正迅速轉變，而我們

要起來禱告，大麻應作為正當的醫學用途，而非放肆讓一般大眾吸食成為癮頭，求主來看顧這

政策的發展。 

 

 

1. 讚美神賜給以色列在用水治理上的有智慧、有技術 

http://blog.sina.com.cn/s/blog_4447da480102wsvy.html?tj=1
http://news.cnyes.com/news/id/3736835


賽 41:18 我要在淨光的高處開江河，在谷中開泉源；我要使沙漠變為水池，使乾地變為泉湧。 

賽 43:19 看哪，我要做一件新事；如今要發現，你們豈不知道嗎？我必在曠野開道路，在沙漠

開江河。 

詩 103:22 你們一切被祂造的，在祂所治理的各處，都要稱頌耶和華！我的心哪，你要稱頌耶和

華。 

 

亞伯拉罕、以撒、雅各的神哪，因祢的信實與智慧，祢的選民以色列因為＂需要＂、＂缺乏＂，

學會從一滴水當中獲取更多可用水，其技術超越世界任何一個國家；我們讚美祢，因祢看顧祢

的百姓，使他們得著治理的能力，知道如何處荒年、如何處豐年；凡看見他們的，必認他們是

耶和華賜福的後裔，列國萬邦必從以色列身上認識祢奇妙的名。 

 

2. 奉主名祝福以色列成為幫助中東世界解決缺水危機的好鄰居 

 

水源不足的壓力很有可能是未來中東衝突的來源，我們奉主的名祝福以色列，因著以色列境內

水資源的豐裕，成為一座橋梁，可以幫助乾旱疲乏、乾涸的中東鄰居們，建立美好的水資源外

交。 

 

3. 奉主名祝福以色列在大麻除罪化議題上能夠有嚴謹的管理及道德規範力 

西 2:3 所積蓄的一切智慧知識，都在祂裡面藏著。 

 

揚聲讚美神，以色列在研發藥用大麻上的卓越，成為多國在醫療上的祝福；也奉主的名祝福以



色列政府，不但有創新卓越的研究，更有嚴謹的使用與管理能力，不讓除罪化後的大麻被誤用、

濫用，導致全國「娛樂性」的敗壞。 

 

請禱告 10 分鐘 

 

（9）「我們一起恭誦主禱文！！」 

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的旨意行在地上，如同行在天上。

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探；救

我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們！ 

 

「我們一起恭讀使徒信經」 

我信上帝，全能的父，創造天地的主。我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主；因著聖靈成

孕，從童女馬利亞所生；在本丟彼拉多手下遇難，被釘在十字架上，死了，葬了；下到陰間；

第三天從死裏復活；後升天，坐在無所不能的父上帝的右邊；將來要從那裏降臨，審判活人、

死人。我信聖靈；一聖基督教會，聖徒相通；罪得赦免；肉身復活；並且永生。阿們。 

 

（10）祝禱 

今早晨禱即將結束了！願你們憑信心接受祝福！ 

 

願耶和華賜福給你，保護你。願耶和華使祂的臉光照你，賜恩給你。願耶和華向你仰臉，賜你

平安。 



願神使你凡事亨通 興盛 ！ 

以祂權能的命令托住你和你所屬的一切！ 

 

詩 84:5-7  靠你有力量、心中想往錫安大道的，這人便為有福！他們經過「流淚谷」，叫這谷變

為泉源之地；並有秋雨之福蓋滿了全谷。他們行走，力上加力，各人到錫安朝見神。 

 

願你們平安！請再自行撥出讀經時間！我們下週見！ 

 

 

著作權所有，轉載請註明出處：全國禱告網絡 

若有印行需要，請洽全國禱告網絡 電話：02-25328397 

 

 

 

主日（4/09）請各教會 照著本週（4/03-4/08）禱告文中的許多議題與負擔，繼續禁食禱告，

繼續劬勞來挖深這些負擔，推開黑暗，帶來甦醒！ 


