
2017/03/09 週四   

 

（1-1）問安 

 

耶穌基督在台灣眾教會大家庭的每一位  

我在基督裡問候你們 早安！ 

 

撒上 2:2 只有耶和華為聖；除他以外沒有可比的，也沒有磐石像我們的神。 

 

奉主耶穌的名開始今天的晨禱！ 

用自己的言語 向神發出清晨的問安！（ 3 分鐘）！ 

 

（1-2）詩歌敬拜 

耶和華啊，除祢以外無人與祢相比，沒有磐石像我們的神！ 

 

請播放詩歌：呼喊耶和華 

https://youtu.be/fMxlpZleNI0?list=PL4f8Nqc4vrsSd5-PuSzdJ5przO--Z4ZKA 

 

耶和華以勒，我的供應者， 

耶和華拉法，醫治我傷痛， 

耶和華沙龍，祢賜下平安，給祢的百姓， 

https://youtu.be/fMxlpZleNI0?list=PL4f8Nqc4vrsSd5-PuSzdJ5przO--Z4ZKA


耶和華尼希，祢賜下救恩，救贖祢百姓。 

 

呼喊哈利路亞，哈利路亞，因祢的供應我不缺乏， 

耶和華啊，耶和華啊，因祢的醫治我得痊癒， 

因祢的平安，生命飛揚。 

 

請詩歌敬拜 至 05:10 

 

（1-3）詩歌敬拜 

求主吸引我，使我越發渴望像主一般聖潔。我心需要主的活水江河湧流，因祢是我生命的源

頭。 

 

請播放詩歌：我心渴望 https://youtu.be/wb3XCGZ47ns 

[verse] 

我心渴望 進入祢的同在 

活水江河來湧流 

我心渴望 進入祢的同在 

聖靈恩雨澆灌我心 

 

[chorus] 

求祢充滿我 改變我生命 

https://youtu.be/wb3XCGZ47ns


我要更多像祢 更多愛祢 

使我得見祢的榮耀 更深認識祢 

保守我的心 永不離開祢 

 

求祢吸引我 更多親近祢 

我要快跑跟隨 緊緊跟隨 

在祢同在中 有生命泉源湧流 

在這泉源 我歡然取水 

 

請詩歌敬拜 至 05:20 

 

（2）讀經-頌讚宣揚主的所是 

出埃及記「第 3 章」 

請讀完整章，讓神的話充滿台灣的天空 

 

分享： 

出埃及記 3:11-12 摩西對神說：「我是甚麼人，竟能去見法老，將以色列人從埃及領出來呢？」 

 

神說：「我必與你同在。你將百姓從埃及領出來之後，你們必在這山上事奉我，這就是我打發

你去的憑據。」 

 



當神呼召摩西帶領以色列人出埃及，摩西謙卑的說，我是什麽人，怎麼有能力去見法老，神

就回應摩西，我必與祢同在。在這裡我們看到摩西的謙卑，耶和華神的信實。 

 

禱告： 

求神給我們每一個人一顆謙卑的心，就像是摩西在神面前那樣的謙卑，不要自大驕傲。主啊，

我們世人算什麼！我們在祢大能神面前，我們是如此渺小，祢竟願意揀選我們，讓我們成為

祢的兒女，祢的祭司，讓我們真知道凡事都是從神而來，讓我們真知道不是倚靠我們勢力才

能，而是倚靠萬君之耶和華的靈方能成事！ 

 

請播放詩歌：一顆謙卑的心 

https://www.youtube.com/watch?v=XiKb6bYoAiI 

讀經 10 分鐘至 05:30 

 

（3）成為祭司與新婦自潔到主座前----悔改 

 

耶和華君尊的祭司們清早我們一起來獻祭！來服事祂！ 

為基督的新婦：弗 5:27 可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖

潔沒有瑕疵的。 

 

約 14:6 耶穌說我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裡去。 

 



1.  祢是唯一道路 赦免我卻是不信祢的話 

賽 47:10 你素來倚仗自己的惡行，說：無人看見我。你的智慧聰明使你偏邪，並且你心裡說：

惟有我，除我以外再沒有別的。 

 

主阿，赦免我的心仍舊緊緊抓住方便的道路，與世俗價值妥協的方法，用盡我所有力氣，想

要走捷徑就一步登天，我不喜歡別人插手，我以為不需要神干預介入，就可憑自己的本事做

成每件事，但是到頭來卻撞得滿頭包。求主赦免我太自以為是、自以為義，好高騖遠，不腳

踏實地；赦免我不明白主長闊高深的愛，常用慈繩愛索牽引我；赦免我離開主的道路，不以

神公義正直的話語為是，也不專心尋求神的面。 

 

2. 祢是唯一真理  赦免我總是對主心懷二意 

雅 1:8  心懷二意的人，在他一切所行的路上都沒有定見。 

 

主阿，赦免我只是從字句上知道祢的話語，卻不是真實誠意要遵行祢的真理，也沒有謙卑的

態度要認識祢的偉大權能，主啊，我是個虛有其表，對主常心懷二意，心中沒有定見的基督

徒。 

  

3.  祢是唯一的生命  赦免我以別的事物來填滿內心 

詩 16:4 以別神代替耶和華的（或譯：送禮物給別神的），他們的愁苦必加增；他們所澆奠的

血我不獻上；我嘴唇也不提別神的名號。 

賽 40:17 萬民在他面前好像虛無，被他看為不及虛無，乃為虛空。 

http://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=726&ft=0&temp=22
http://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1147&ft=0&temp=33
http://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1147&ft=0&temp=33
http://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=494&ft=0&temp=201
http://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=494&ft=0&temp=201
http://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=719&ft=0&temp=249


約一 2:5 凡遵守主道的，愛神的心在他裡面實在是完全的。從此我們知道我們是在主裡面。 

 

主阿，當我午夜徘迴，內心孤單時，赦免我還在猶豫等待，想用世界眾多的物質金錢享樂來

填補我肉體的私慾和出於老我血氣裡對於情慾的渴望，滿足我內心裡的空虛，卻找不到真實

的平安和滿足！赦免我尋找世界而來的慰藉卻不尋求祢，赦免我以別的事物的取代祢在我生

命中的地位。主啊我的生命真是苦啊，找尋不到目標和方向！ 

 

請播放詩歌：Jesus Is (LIVE) - The Brooklyn Tabernacle Choir 

https://www.youtube.com/watch?v=DZP9IihtLII 

請禱告 15 分鐘 05:45 

 

（4） 披戴基督、在基督裡誇勝 

羅 13:14 總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。 

林後 2:14 感謝神！常率領我們在基督裡誇勝，並藉著我們在各處顯揚那因認識基督而有的香

氣。 

 

1. 認定主是唯一的道路 緊緊跟隨主腳蹤 

 箴 3:5-6 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認定他，他

必指引你的路。 

 

http://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1161&ft=0&temp=62
https://www.youtube.com/watch?v=DZP9IihtLII
http://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=631&ft=0&temp=157


求主開啟我的道路，甦醒我的靈使我真明白祢是我生命唯一的道路，求堅定我與祢所立的約，

跟隨祢的腳蹤行，認定十字架是我唯一的道路，願主模塑我，有主謙卑的形象和樣式。 

  

2. 認定主是唯一的真理  竭力遵行主真理  

詩 119:18 求你開我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。 

雅 4:8 你們親近神，神就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！心懷二意的人哪，要

清潔你們的心！ 

 

求主開我心竅使我真實明白聖經中律法的奧妙，求賜給我恩典和能力，讓我學習遵行祢的真

理，願意按著主的吩咐，天天樂意揹起十字架跟隨主。主求賜我異象和熱情，讓我往祢真理

的道上直奔。 

 

3. 認定主是唯一的生命  竭力進入主同在的安息 

徒 2:28 你已將生命的道路指示我，必叫我因見你的面（或作：叫我在你面前）得著滿足的快

樂。 

來 4:11 所以，我們務必竭力進入那安息，免得有人學那不信從的樣子跌倒了。 

 

主阿，我要認定祢是我唯一的生命，我要回轉倚靠祢，仰望祢的恩惠和慈愛，求主再次接納

我，讓我住在祢的生命裡面，以祢為我生命的至寶，我邀請祢登上我生命的寶座，成為我生

命真正的王、真正的主，主啊，帶領我進入祢同在的安息裡。 

 

http://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=597&ft=0&temp=79
http://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1150&ft=0&temp=33
http://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1020&ft=0&temp=225
http://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1137&ft=0&temp=117


請播放詩歌：再次將我更新 https://www.youtube.com/watch?v=lZ3t2OnWP5s 

請禱告 15 分鐘 至 06:00 

 

（5）集中火力的代禱 祭司行使職任！ 

【為執政掌權者禱告】 

提前 2:1-3  我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，也該如

此…。這是好的，在神我們救主面前可蒙悅納。 

 

為「執政團隊的人事任用」禱告 

 

出 18:21 並要從百姓中揀選有才能的人，就是敬畏神、誠實無妄、恨不義之財的人，派他們

作千夫長、百夫長、五十夫長、十夫長，管理百姓。 

代下 19:7 現在你們應當敬畏耶和華，謹慎辦事；因為耶和華─我們的神沒有不義，不偏待人，

也不受賄賂。 

箴 11:14 無智謀，民就敗落；謀士多，人便安居。 

箴 14:34 公義使邦國高舉；罪惡是人民的羞辱。 

 

1. 求主賜給國會和執政團隊在人事任用上有判斷的智慧 

 

求主恩待我們的執政團隊，秉持公平公正，唯才適用的態度，能舉薦專業適任，具正直清廉

品格的人才在行政及決策的位置上。主啊，我們為政府過去在幾次的政黨輪替中所造成在行

https://www.youtube.com/watch?v=lZ3t2OnWP5s


政部門和立法部門的人事任用不公正，權力傾軋，赦免我們因藍綠政黨對立，使得行政立法

機關的公務員也被捲入政黨鬥爭的漩渦當中，為了政治前途自保、選邊站，甚至出賣自己的

良知，為了拉攏權貴關係、鞏固自己的政治勢力，而以高位作為政治酬庸，將非相關專業不

適任的人擺在關鍵的位置上，赦免我們過去在政治治理上的濫權、誤用權柄。 

 

2. 為官僚文化及各項惡習向神悔改 

 

求主赦免我們過去以來在行政部門、立法機關中政務官、事務官和各級公務人員沒有持守公

僕的權力界限和分際，明處、暗處做出違反法律的行徑。赦免我們倚仗特殊的人脈關係、暗

中利益輸送走後門、喝花酒，為得特殊的利益和高位而不擇手段；甚至趁著政黨輪替的時機，

就會有人到處散發傳播不實的黑函來攻擊異己、為了自身的政治前途作假見證毀謗、抹黑其

他權力競爭者的人格…，甚至因著惡意黑函的攻擊，造成真正守法、認真公務人員的士氣受

到打擊！求主赦免我們彼此相咬相吞，行事彎曲，佈散紛爭、混淆在上長官的判斷和媒體輿

論視聽，赦免我們就是政治功能不彰的最大亂源和禍患。 

 

3. 祝福蔡英文總統及執政團隊能秉持謙卑、正直、無私的態度 

 

求主使我們執政團隊，從蔡英文總統到各級政務官能秉持謙卑、公義、正直、無私的心，並

真正超越政黨藍綠色彩的意識框架，全心全意來為民服務，貢獻國家。求主保守他們不以手

中的權力，成為個人恩怨報復的工具，並能使各級行政部門的優秀認真的公務員有充分被信

任、授權的空間來推動各項政務，使公務員的士氣不因政黨輪替而受影響；求主恩膏他們手



中一切內政、外交、經濟、教育、年金保險制度、環保…等等改革的工作；並求主興起教會

更迫切禱告，成為保護我們國家四圍的火牆，堵住國家五根柱子裡的破口，使我們的國家的

發展能合乎神的公義法則，使我們國家的轉化大工得以更向前邁進。阿們！！ 

 

請播放詩歌：為主贏得這城市 https://www.youtube.com/watch?v=b--LMZEculA 

請禱告 15 分鐘 至 06:15 

 

（6）集中火力的代禱 祭司行使職任！ 

【為社會國家根源問題 同心禱告】 

詩 11:3  根基若毀壞，義人還能做什麼呢？ 

 

為著「過往家庭錯誤的價值與關係中，所生出的傷害與敗壞」認同性悔改在神面前 

 

1. 因父權社會造成對生命有選擇性的輕視與傷害 

詩 139:14 我要稱謝你，因我受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。 

 

主，我們承認是父權社會下的受害者，因傳統農業社會中生活所需與傳宗接代的壓力下，高

舉男性地位，造成男、女都成為受害者。男性承受過多的壓力、責任與期盼，外表養成大男

人主義，內裡卻是孩童，冥頑不寧，女性則被輕視、沒有地位，甚至不被期待，以致過度高

舉女性權力；無法真實明白每個生命都是珍貴，都有意義，是無價之寶。主，求祢的愛來醫

治父權社會下的傷害，甦醒我們看見生命真正的意義，不是性別，乃是被創造所賦予的生命

https://www.youtube.com/watch?v=b--LMZEculA


與活出命定。 

 

2. 因父母關係失衡，導致有重擔、不饒恕、苦毒…的傷害與咒詛 

提前 5:8 人若不看顧親屬，就是背了真道，比不信的人還不好，不看顧自己家裡的人，更是

如此。 

 

主，赦免我們在夫妻與父母的角色與分工中失去準則與味道，導致看不見在「婚姻中」夫妻

關係在愛裡的忠貞且互補為幫助，也分不清在「教養中」父母角色分工的重要，因性別的不

同，可供應兒女生命旅程中所需的養成與陪伴；反生出重擔、指控、苦毒、不饒恕…，卻不

知所有的言論、情緒已成為家庭中的傷害與咒詛。 

主啊，求祢赦免我們的愚昧與無知，醫治失衡所造成的傷害，回到正確的關係與準則，願一

切的咒詛因基督轉為祝福，不止在父母的身上，更成為兒女好的榜樣。 

 

3. 因親子關係失調，在傷害中生出代溝的謊言與內在誓言 

弗 6:4 你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。 

 

主，赦免我們不知如何成為父母，踏在自己原生家庭與成長環境的傷害與經驗中，忘記自己

走過童年時的不易，反將其加諸在兒女身上，卻不知「家」不是只講理、裝備才藝、追求成

功…之處，乃是要先讓愛成為基礎，在愛中教導、溝通、體諒、擁抱…，以致家庭的功能失喪，

親子關係撕裂如同鴻溝，內在誓言隔斷親情的連結。 

 



主，求祢赦免！醫治我們親子的關係，讓天父的愛觸摸我們的心，在我們生命中做恢復的工

作，讓我們當兒女的傷能被醫治，真實知道如何成為父母，在真愛中教養兒女。 

 

請播放詩歌：降下祢恩雨 https://www.youtube.com/watch?v=pXHkRQg927U 

請禱告 15 分鐘 至 06:30 

 

（7）集中火力的代禱 祭司行使職任！ 

 【特定議題禱告專區】 

！！請用祭司第一人悔改禱告！！ 

 

1.我總是自傲下巴上揚 挑戰全能上帝「創造者」的位子 

我們知道我們悖離了祢的道，不斷的衝撞「祢是創造者」。我們將祢賜給我們順性的用途，用

在逆性上！我沒有辦法接受自己被造的樣子，我甚至憎惡自己被造的形象 憎恨在祢的創造裡 

我成了瑕疵品。神啊！我自認為如果天底下沒有神，我將會是最快樂的 我自認為如果天底下

沒有神 我將是最自由的 ！神啊！這樣的思想已經盤據在我和我身邊的所有的價值系統

裡 ！ 我實實在在沒有辦法 從這樣的憤怒 綑綁與憎恨當中得到釋放  我不認為我自己有

錯。 

但主阿！我雖不覺得自己有錯 我也認為一切都照著自己想要的去行了，但是我真的沒有喜

樂 、沒有盼望、沒有平安、沒有真自由，全能神啊！難道真的我錯了嗎？我求祢來光照我，

祢來拯救我！因為祢明白我完全無法自救！ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pXHkRQg927U


2.輕看 厭棄 藐視全能神的法則 樂意順從今世的風俗 

將「性是人類享受生命最大的表現」當成真理！ 

我不懂得什麼是愛 我不懂得如何被愛我的生命中沒有愛 我不想去明白那麼多 我需要的是

狂歡 放縱與性解放的自由！全能神求祢幫助我，讓我認識 接受那一份的「真愛」！ 

光照我什麼是「真愛」 不要讓我把放縱私慾 毀壞身體 挑戰創造者的權柄 當成一種時尚 

 

3.我的思想、價值觀都抵擋祢 厭惡祢的訓誨 求得釋放 

我們需要一個極深神聖的釋放與醫治！求祢把我從這個不合祢心意的「結構」當中拯救出來 

祢的法則與律法 我無力達到 也常常讓我被定罪與控告 我這麼不合祢的標準 祢還喜悅我嗎 

求祢給我能力 進入祢的法則 靠著祢的能力 活出祢造我的榮美！ 

神啊 我已經完全找不到祢 求祢來找到我 帶我回頭歸向祢！是我能夠完全明白祢十字架上

所成就的一切有我有何關聯！請祢今天來釋放這樣的真理！帶我進入這樣的真理 成為我完

全的真自由 真平安！ 

 

請播放詩歌：復興聖潔 https://youtu.be/kTBUuykb1RA 

請禱告 20 分鐘 至 06:50 

 

（8）PRAY FOR THE PEACE OF JERUSALEM 

  

我們一起來守望耶路撒冷 為她求平安！ 

願主祝福他們平安！ 

https://youtu.be/kTBUuykb1RA


 

請播放詩歌：我心等候耶和華 https://www.youtube.com/watch?v=DxIjDuKKpkU  

  

賽 44:1-5  我的僕人雅各，我所揀選的以色列啊，現在你當聽。造做你，又從你出胎造就你，

並要幫助你的耶和華如此說：我的僕人雅各，我所揀選的耶書崙哪，不要害怕！因為我要將

水澆灌口渴的人，將河澆灌乾旱之地。我要將我的靈澆灌你的後裔，將我的福澆灌你的子孫。

他們要發生在草中，像溪水旁的柳樹。這個要說：我是屬耶和華的；那個要以雅各的名自稱；

又一個要親手寫：歸耶和華的，並自稱為以色列。  

  

1. 宣告「造做」、「造就」並「幫助」以色列的神，必不撇下祂的百姓  

  

主啊！祢是造做以色列，又是親手造就以色列的神，祢必不撇下祢的百姓，並要親自召聚他

們歸回祢翅膀蔭下。主啊，願祢成就祢對百姓的應許：「將水澆灌口渴的人」、將祢的靈澆灌

雅各的後裔、將祢的福澆灌以色列的子孫！使他們發生像是溪水旁的柳樹，按時候結果子，

葉子也不枯乾！  

  

2. 祝福雅各的後裔要出於「自願」，「自發」地歸向耶和華上帝  

  

主啊，我們相信，也如此祝願：願祢的百姓要經歷超自然的甦醒，自發地歸回亞伯拉罕、以

撒、雅各的神，「這個要說：我是屬耶和華的；那個要以雅各的名自稱；又一個要親手寫：歸

耶和華的，並自稱為以色列」，願這榮耀的日子早日臨到！當以色列重新接回永生神的橄欖



樹，天下都要經歷死而復生的榮景！  

 

請禱告 10 分鐘 至 07:00 

 

（9）「我們一起恭誦主禱文！！」 

 

我們在天上的父： 

願人都尊祢的名為聖。 

願祢的國降臨； 

願祢的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。 

免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。 

因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們！ 

 

「我們一起恭讀使徒信經」 

 

我信上帝，全能的父，創造天地的主。我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主；因著聖靈

成孕，從童女馬利亞所生；在本丟彼拉多手下遇難，被釘在十字架上，死了，葬了；下到陰

間；第三天從死裏復活；後升天，坐在無所不能的父上帝的右邊；將來要從那裏降臨，審判

活人、死人。我信聖靈；一聖基督教會，聖徒相通；罪得赦免；肉身復活；並且永生。阿們。 



 

（10）祝禱 

今早晨禱即將結束了！願你們憑信心接受祝福！ 

 

願耶和華賜福給你，保護你。願耶和華使祂的臉光照你，賜恩給你。願耶和華向你仰臉，賜

你平安。 

願神使你凡事亨通 興盛 ！ 

以祂權能的命令托住你和你所屬的一切！ 

 

詩 74:20-21  求你顧念所立的約，因為地上黑暗之處都滿了強暴的居所。不要叫受欺壓的人

蒙羞回去；要叫困苦窮乏的人讚美你的名。 

 

願你們平安！請再自行撥出讀經時間！我們明天見！ 

 

著作權所有，轉載請註明出處：全國禱告網絡  

若有印行需要，請洽全國禱告網絡 02-25328397 

 


