
2019.03.26晨禱	主題:醫治禱告手冊第十一天「離開高壓的軛	二」	

	

https://youtu.be/uMxYkDXSDVg	

	

	

2019.3.26週二	晨禱	主題:醫治禱告手冊第 11天	離開高壓的軛	二	

	

一、詩歌敬拜	 10分鐘	 	

	

1、從早晨到夜晚	

https://youtu.be/QvfB1-FpfWk	

	

早晨我睜開眼睛，渴望聆聽你聲音，	

心中思想你的好，更多與你來親近。	

	

夜晚我仍要歌唱，向你闡明我心意，	

敬拜化成一首歌，單單要唱給你聽。	

	

從早晨到夜晚，從曠野到高山，	

親愛主，我要稱頌你美名，	

從早晨到夜晚，你愛永不止息，	

親愛主，一生緊緊跟隨你。	

	

我的主，我愛你，我要誇你的愛無止盡，	

我的主，我愛你，我要誇你的愛無止盡。	

	

2、君王就在這裡	

https://youtu.be/m1rx3I67UNc	

	

聖潔耶穌	祢寶座在這裡	哈利路亞	祢榮耀在這裡	

	

君王就在這裡	我們歡然獻祭	擁戴祢為王	榮耀都歸於祢	

君王就在這裡	大能彰顯這地	和散那歸於至高神主耶穌	

	

更多更多來高舉祢的名	更多更多來呼喊祢的名	



更多更多來承認祢是主	直到那日	我再見祢的面	

	

	

二、經文讚美	 	 5分鐘	

	

1、讚美主的榮美並要在祂的帳幕裡歡然獻祭	

	

詩 27:4-6	有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是一生一世住在耶和華的

殿中，瞻仰他的榮美，在他的殿裡求問。因為我遭遇患難，他必暗暗地保守

我；在他亭子裡，把我藏在他帳幕的隱密處，將我高舉在磐石上。現在我得以

昂首，高過四面的仇敵。我要在他的帳幕裡歡然獻祭；我要唱詩歌頌耶和華。	

	

2、讚美主的慈愛並要切慕尋求祂的榮面	

	

詩 27:7-8	耶和華啊，我用聲音呼籲的時候，求你垂聽；並求你憐恤我，應允

我。你說：你們當尋求我的面。那時我心向你說：耶和華啊，你的面我正要尋

求。	

	

三•解釋引言 10分鐘	

	

	

	

	

四.自潔悔改 15分鐘	

	

1.為在高壓下選擇積極反抗的情緒、莽撞挑戰一切好或不好的權柄悔改	

	 	

詩 78:8	不要像他們的祖宗，是頑梗悖逆、居心不正之輩，向著神，心不誠實。	

	

賽 30:9	因為他們是悖逆的百姓、說謊的兒女，不肯聽從耶和華訓誨的兒女。	

	 	

2.為高壓下採取忽略自己的感受、恩賜與命定悔改	

	 	

徒 16:27	禁卒一醒，看見監門全開，以為囚犯已經逃走，就拔刀要自殺。	

	



出 5：16-17a督工的不把草給僕人，並且對我們說：做磚吧！看哪，你僕人挨

了打，其實是你百姓的錯。但法老說：你們是懶惰的！你們是懶惰的！	

	 	

3.	為在高壓下選擇消極、抱怨、放逐的思想建立了抵擋神的營壘悔改	

	 	

出 16:3	說：巴不得我們早死在埃及地、耶和華的手下；那時我們坐在肉鍋旁

邊，吃得飽足。你們將我們領出來，到這曠野，是要叫這全會眾都餓死啊！	

	

林後 10:4	我們爭戰的兵器本不是屬血氣的，乃是在神面前有能力，可以攻破堅

固的營壘，	

	

	

五、宣告得醫治 15分鐘	

	 	

1.	宣告聖靈的真理必在凡事上親自成為我們的權柄與教導	

	 	

約一 2:27	你們從主所受的恩膏常存在你們心裡，並不用人教訓你們，自有主的

恩膏在凡事上教訓你們。這恩膏是真的，不是假的；你們要按這恩膏的教訓住

在主裡面。	

	 	

2.	宣告教會要認識真理且明白神是我們的權柄與教導	

	 	

出 19：5如今你們若實在聽從我的話，遵守我的約，就要在萬民中作屬我的子

民，因為全地都是我的	

	

詩 119:71	我受苦是於我有益，為要使我學習你的律例。	

	 	

3.	我父是栽種我的，我必在基督裡長大成熟	

	 	

西 3:10	穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。	

	

路 2:52	耶穌的智慧和身量（或作：年紀），並神和人喜愛他的心，都一齊增

長。	

	 	

	 	



4.宣告在高壓的環境下，神必在今年為我們開道路、得自由與釋放	

	 	

賽 43:19	看哪，我要做一件新事；如今要發現，你們豈不知道嗎？我必在曠野

開道路，在沙漠開江河。	

	

羅 12:2	不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、

純全、可喜悅的旨意。	

	

禱告得醫治與釋放	

	

六、守望以色列	 5分鐘	

	 	

1.	神的道使神的選民甦醒	歸回神的心意	

	 	

詩 23:3	他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。	

	 	

賽 57:15	因為那至高至上、永遠長存（原文是住在永遠）名為聖者的如此說：

我住在至高至聖的所在，也與心靈痛悔謙卑的人同居；要使謙卑人的靈甦醒，

也使痛悔人的心甦醒。	

	

七、我們一起恭誦主禱文！	

	 	

我們在天上的父：	

願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的旨意行在地上，如同行在天上。

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我

們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永

遠。阿們！	


