
2019.3.12週二	晨禱	主題:「我需要長大成熟」	 	

	

以下禱文請配合	 2019出版	「重修毀壞的祭壇-修補受壓被擄的往日幼童」	禱

告手冊禱告	

	 	

一、詩歌敬拜	 (10分鐘)	 	

	 	

1、滿有能力	

https://youtu.be/uTGPl8f-reQ	 	

	 	

我的盼望就在耶穌基督裡，在你裡面滿有平安。	 	

生命泉源就在耶穌基督裡，有主在我裡面活著。	 	

	 	 	

我宣告在我裡面的比世上一切更有能力，我不屬這世界，我高舉耶穌的名。	 	

我宣告在我裡面有活水湧流滿有能力，有耶穌在我裡面活著，我勇敢站立！	 	

	 	 	

有主在我裡面，沒有懼怕能戰勝仇敵。有主在我裡面，沒有懼怕還得勝有餘。	 	

	

---------------	

	 	

2、你要住在我裡面	 	

https://youtu.be/11XHwCEoVPg	

	 	

我要住在你裡面，你就是我的全能神，一切患難痛苦中，拯救保守我的神，	 	

我不要懼怕戰驚，你必要伸手幫助我，更不要害怕，你必牽住你的手。	 	

	 	 	

我在母腹中，你已提名揀選了我是屬於你的，屬於你的，你是我的全能神，	 	

你要把我看為寶貝，極為尊貴的兒女，你是愛我的神，我的耶和華	

	

	

二、經文讚美	 	 (5分鐘)	 	

	 	

1、讚美神已在母腹中揀選我，我是屬於神	 	

	 	 	

但你是叫我出母腹的；我在母懷裏，你就使我有倚靠的心。	 (詩篇	 22:9	和合



本)	 	

	 	 	

我從出母胎被你扶持；使我出母腹的是你。我必常常讚美你！	 (詩篇	 71:6	和

合本)	 	

	 	 	

我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。	 (詩篇	 139:13	和合本)	 	

	 	 	

眾海島啊，當聽我言！遠方的眾民哪，留心而聽！自我出胎，耶和華就選召

我；自出母腹，他就提我的名。(以賽亞書	 49:1	和合本)	 	

	 	 	

2、讚美神，他是叫我們連於他，並且賜我們尊貴身分	 	

	 	 	

惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，

要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。	 (彼得前書	 2:9	和合本)	

	

二、經文讚美	 	 (5分鐘)	 	

	 	

1、讚美神已在母腹中揀選我，我是屬於神	 	

	 	 	

但你是叫我出母腹的；我在母懷裏，你就使我有倚靠的心。	 (詩篇	 22:9	和合

本)	 	

	 	 	

我從出母胎被你扶持；使我出母腹的是你。我必常常讚美你！	 (詩篇	 71:6	和

合本)	 	

	 	 	

我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。	 (詩篇	 139:13	和合本)	 	

	 	 	

眾海島啊，當聽我言！遠方的眾民哪，留心而聽！自我出胎，耶和華就選召

我；自出母腹，他就提我的名。(以賽亞書	 49:1	和合本)	 	

	 	 	

2、讚美神，他是叫我們連於他，並且賜我們尊貴身分	 	

	 	 	

惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，

要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。	 (彼得前書	 2:9	和合本)	

	



二)、宣告醫治	 	

	 	

1、宣告我要正視往日幼童對我負面影響，並面對它	 	

	 	

賽 12:2	看哪！神是我的拯救；我要倚靠他，並不懼怕。因為主耶和華是我的力

量，是我的詩歌，他也成了我的拯救。	 	

	 	 	

詩 32:7-8你是我藏身之處；你必保佑我脫離苦難，以得救的樂歌四面環繞我。

（細拉）我要教導你，指示你當行的路；我要定睛在你身上勸戒你。	 	

	 	

	 	

2、宣告神是我的保障，是我的磐石，是安全感的來源	 	

	 	 	

詩 18:2	耶和華是我的巖石，我的山寨，我的救主，我的神，我的磐石，我所投

靠的。他是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高臺。	 	

	 	 	

詩 91:1-2住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。我要論到耶和華說：他

是我的避難所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。	 	

	 	

3、宣告神的醫治臨到我的全人，神的愛要澆灌在我的裡面醫治修復受傷的心	 	

	 	 	

羅 5:5	盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。	 	

	 	 	

詩 103:1-2（大衛的詩。）我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裡面的，也要稱

頌他的聖名！我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！他赦免你

的一切罪孽，醫治你的一切疾病。	

	

六、守望以色列	 	 (5分鐘)	 	

	 	

為【猶太人歸回以色列】禱告	 	

	 	

希伯來文 Aliyah原意是上行至耶路撒冷守節，現今則指猶太人回歸以色列故

土。舊約先知數次提到 Aliyah—神應許將帶以色列的兒女回家，回到以色列。	 	

	 	

賽	 11:12	他必向列國豎立大旗，招回以色列被趕散的人，又從地的四方聚集分



散的猶大人。	 	

	 	

賽	 43:5-6	不要害怕，因我與你同在；我必領你的後裔從東方來，又從西方招

聚你。我要對北方說，交出來！對南方說，不要拘留！將我的眾子從遠方帶

來，將我的眾女從地極領回。	 	

	 	

賽	 49:22	主耶和華如此說：我必向列國舉手，向萬民豎立大旗；他們必將你的

眾子懷中抱來，將你的眾女肩上扛來。	 	 	

	 	

	 	

參考報導：國度復興報(香港)，以了解猶太流散人口以及以色列回歸法中的回

歸資格等：http://www.krt.com.hk/post/3260	


