
2019.04.09 晨禱	 主題:醫治禱告手冊第 21 天	 誰能接納我	 -	 被拒絕(一)	

	

https://youtu.be/-NJGaxEPuYQ	

	

2019.04.09 週二晨禱文	 禱告手冊第 21 天	 主題：誰能接納我～被拒絕(一)	

	

一、敬拜	 10 分鐘	

	

1、哀哭變跳舞	

https://youtu.be/SaBPdDeejW0	

	

祢已將我的哀哭變為跳舞	 將我的麻衣脫去	 為我披上喜樂衣	

歌唱跳舞的都要說	 我的泉源在於祢	 耶和華是我永遠的榮耀	

來來來............	 來來來............	 	

	

一宿雖然有哭泣早晨必歡呼	 耶和華以救恩樂歌四圍環繞我	

歌唱跳舞的都要說	 我的泉源在於祢	 耶和華是我永遠的榮耀	

來來來............	 來來來............	 	

	

2、何等恩典	

https://youtu.be/-ZfJUkExWIg	

	

以真誠的心，降服在祢面前，開我心眼使我看見，	

以感恩的心，領受生命活水，從祢而來的溫柔謙卑，	

	

何等恩典，祢竟然在乎我，何等恩典，祢寶血為我流，	

何等恩典，祢以尊貴榮耀為我冠冕，我的嘴必充滿讚美，	

	

祢已挪去我所有枷鎖，祢已挪去我所有重擔，	

祢已挪去我所有傷悲，祢的名配得所有頌讚。	

二、讚美	 5 分鐘	

	

1.讚美神脫去我們所有枷鎖與悲哀，祂是我們永遠的榮耀。	

	

詩篇 30:10~12 耶和華啊，求你應允我，憐恤我！耶和華啊，求你幫助我！你已



將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂，好叫我的靈（原文是

榮耀）歌頌你，並不住聲。耶和華─我的 神啊，我要稱謝你，直到永遠！	

	

賽 60:21~22 你的居民都成為義人，永遠得地為業；是我種的栽子，我手的工

作，使我得榮耀。至小的族要加增千倍；微弱的國必成為強盛。我─耶和華要

按定期速成這事。	

	

	

2.讚美神的血約領我們進入祂的榮耀，祂是我們的拯救。	

	

詩 144:3 耶和華啊，人算甚麼，你竟認識他！世人算甚麼，你竟顧念他！	

	

詩 65:11 你以恩典為年歲的冠冕；你的路徑都滴下脂油。	

	

彼前 1:18~19 知道你們得贖，脫去你們祖宗所傳流虛妄的行為，不是憑著能壞

的金銀等物，乃是憑著基督的寶血，如同無瑕疵、無玷污的羔羊之血。	

07:04	 小鳳	 	

三、被拒絕定義、成因、導致形成的性格徵狀、影響	 10 分鐘	

	

[禱告手冊]	 	 p.115-116	

	

	

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----	

	

四.	 處理問題	 -	 自潔悔改 15 分鐘	

	

1.因遭受被拒絕	 	 不信自己可以被愛、被接納	

	

創 21：9-10	 當時，撒拉看見埃及人夏甲給亞伯拉罕所生的兒子戲笑，就對亞

伯拉罕說：你把這使女和他兒子趕出去！	

	

創 21：14 亞伯拉罕清早起來，拿餅和一皮袋水，給了夏甲，搭在他的肩上，又

把孩子交給他，打發他走。夏甲就走了，在別是巴的曠野走迷了路。皮袋的水

用盡了，夏甲就把孩子撇在小樹底下，	



自己走開約有一箭之遠，相對而坐，說：我不忍見孩子死，就相對而坐，放聲

大哭。	

	

2.	 	 因被拒絕的傷害	 	 形成自責	 自貶	 自卑	 自義	 	

	

伯 3:1-3、21	 此後，約伯開口咒詛自己的生日，說：願我生的那日和說懷了男

胎的那夜都滅沒。他們切望死，卻不得死；求死，勝於求隱藏的珍寶。	

	

伯 35:2	 你以為有理，或以為你的公義勝於神的公義	

	

3.	 因害怕被拒絕	 	 	 力求自我表現	 	 競爭比較	

(押沙龍被父親拒絕返到想拉攏人群）	

撒下 14:24、28	 王說：使他回自己家裡去，不要見我的面。押沙龍就回自己家

裡去，沒有見王的面。押沙龍住在耶路撒冷足有二年，沒有見王的面。	

	

撒下 15:12-14	 押沙龍獻祭的時候，打發人去將大衛的謀士、基羅人亞希多弗從

他本城請了來。於是叛逆的勢派甚大；因為隨從押沙龍的人民，日漸增多。有

人報告大衛說：以色列人的心都歸向押沙龍了！	 大衛就對耶路撒冷跟隨他的臣

僕說：我們要起來逃走，不然都不能躲避押沙龍了；要速速地去，恐怕他忽然

來到，加害於我們，用刀殺盡合城的人。	

	

4.因痛恨被拒絕	 	 從苦毒生出血氣的行動	

	

創 27:34	 以掃聽了他父親的話，就放聲痛哭，說：我父啊，求你也為我祝福！	

	

創 27:36	 以掃說：他名雅各，豈不是正對嗎？因為他欺騙了我兩次：他從前奪

了我長子的名分，你看，他現在又奪了我的福分。以掃又說：你沒有留下為我

可祝的福嗎？	

	

創 27:41	 以掃因他父親給雅各祝的福，就怨恨雅各，心裡說：為我父親居喪的

日子近了，到那時候，我要殺我的兄弟雅各。	

07:04	 小鳳	 六、為以色列、耶路撒冷平安	 代求	 (5 分鐘)	

	

為以色列彌賽亞教會在真理中與世俗分別為聖	

	



約翰福音	 17:17-19	 求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。	 你怎樣差我到

世上，我也照樣差他們到世上。	 我為他們的緣故，自己分別為聖，叫他們也因

真理成聖。	

耶 6：8	 耶路撒冷	 啊，你當受教，	 免得我心與你生疏，	 免得我使你荒涼，	

成為無人居住之地。	

	

結 36：26-27	 我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裏面，又從你們的肉

體中除掉石心，賜給你們肉心。	 我必將我的靈放在你們裏面，使你們順從我的

律例，謹守遵行我的典章。	

五、處理問題	 -宣告 15 分鐘	

	

1.感謝耶穌修復我們與天父的關係	 承擔被拒絕的痛苦	

	

太 27:46	 約在申初，耶穌大聲喊著說：以利！以利！拉馬撒巴各大尼？就是

說：我的神！我的神！為什麼離棄我？	

	

林後 5:18	 一切都是出於神；他藉著基督使我們與他和好，又將勸人與他和好的

職分賜給我們。	

	

弗 2:16	 既在十字架上滅了冤仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與神和好了	

	

羅馬書 15：3 因為基督也不求自己的喜悅，如	 經上所記：『辱罵你人的辱罵都

落在我身	 上。』	

	

2.認知從母腹中神就愛我認識我	 	 領受神長闊高深的愛	

賽 49:14-16	 錫安說：耶和華離棄了我；主忘記	 了我。婦人焉能忘記她吃奶的

嬰孩，不憐	 恤她所生的兒子，即或有忘記的，我卻不	 忘記你。看哪，我將你

銘刻在我掌上；你	 的牆垣常在我眼前。	

	

羅 11:29	 因為神的恩賜和選召是沒有後悔的。	

	

	

	

3.重新與父神連結	 站穩兒子的位份	

	



羅馬書	 8：35、	 38、39「誰能使我們與基督的愛隔絕	 呢？難道是患難嗎？是

困苦嗎？是逼迫	 嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險	 嗎？是刀劍嗎？」「因

為我深信無論是	 死，是生，是天使，是掌權的，是有能	 的，是現在的事，是

將來的事，是高處	 的，是低處的，是別的受造之物，都不能	 叫我們與神的愛

隔絕；這愛是在我們的主	 基督耶穌裡的。」	

	

	

	

4.更新變化	 	 恢復愛與被愛的能力	

	

林後 5:17-19 若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。

一切都是出於神；他藉著基督使我們與他和好，又將勸人與他和好的職分賜給

我們。	

	

約一 4:16 神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裡面的，就是住

在神裡面，神也住在他裡面。	

	

可 12:31	 其次就是說：要愛人如己。再沒有比這兩條誡命更大的了。	

	

可 12:33	 並且盡心、盡智、盡力愛他，又愛人如己，就比一切燔祭和各樣祭祀

好的多。	

七、主禱文、祝禱	

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的旨意行在地

上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們

免了人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，

全是祢的，直到永遠。阿們！	

2019.04.10	 星期三	


