
2019.04.03晨禱	主題:醫治禱告手冊第十七天「我被過度溺愛而窒息(二)」	

	

https://youtu.be/Li_EPeObTNo	

	

2019.4.3週三晨禱	主題:醫治禱告手冊第十七天「醫治被過度溺愛而窒息的往日

幼童(二)」	

	

1.	復興從我開始	

https://www.youtube.com/watch?v=H3k7W9p-j1g	

	

在那高空白雲上，破曉陽光	緩緩升起來，我心不再猶豫不決，	

任何困難臨到我，仍要選擇主的旨意，在神的光中，向前行。	

	

以信心，來仰望你，要憑著信心，顯明在我們中間，奇妙的主的慈愛。	

	

懷著主的夢想，我站立起來，	

靠著主的能力，我要站起來，	

這裏的恢復和復興事，全都從我開始復興起來	

	

2.	舉目仰望	

https://www.youtube.com/watch?v=3lJZgEbpd5A	

	

舉目仰望，仰望耶穌，仰望主耶穌榮光，	

舉目仰望，仰望耶穌，仰望主耶穌榮光，	

主是光，聖潔與真實，全能神，主的榮光已臨到我們，	

齊來宣揚，宣揚我主，因為他慈愛永遠長存，	

齊來宣揚，宣揚我主，因為他慈愛永遠長存	

	

	

	

二、經文讚美	 	 5分鐘	

	

1.	讚美神	是神	

	

賽 45:5-8我是耶和華，在我以外並沒有別神；除了我以外再沒有神。你雖不認



識我，我必給你束腰。從日出之地到日落之處使人都知道除了我以外，沒有別

神。我是耶和華；在我以外並沒有別神。我造光，又造暗；我施平安，又降災

禍；造作這一切的是我─耶和華。諸天哪，自上而滴，穹蒼降下公義；地面開

裂，產出救恩，使公義一同發生；這都是我─耶和華所造的。	

	

2.	讚美神的憐恤，使人得地為業	

	

賽 49:8-13耶和華如此說：在悅納的時候，我應允了你；在拯救的日子，我濟

助了你。我要保護你，使你作眾民的中保（中保：原文是約）；復興遍地，使人

承受荒涼之地為業。對那被捆綁的人說：出來吧！對那在黑暗的人說：顯露

吧！他們在路上必得飲食，在一切淨光的高處必有食物。不飢不渴，炎熱和烈

日必不傷害他們；因為憐恤他們的必引導他們，領他們到水泉旁邊。我必使我

的眾山成為大道；我的大路也被修高。看哪，這些從遠方來；這些從北方、從

西方來；這些從秦（原文是希尼）國來。諸天哪，應當歡呼！大地啊，應當快

樂！眾山哪，應當發聲歌唱！因為耶和華已經安慰他的百姓，也要憐恤他困苦

之民。	

	

三•解釋引言 10分鐘	 	 	 	 	

	

_____________________________________________________________________	

	

四.	處理問題	 -	自潔悔改 15分鐘	 	

	

1、為父母過度溺愛下，對他人產生錯誤的期待，無法承擔責任悔改	

	

詩 146:3-4	你們不要倚靠君王，不要倚靠世人；他一點不能幫助。他的氣一

斷，就歸回塵土；他所打算的，當日就消滅了。	

路 15:11-14	耶穌又說：一個人有兩個兒子。小兒子對父親說：父親，請你把我

應得的家業分給我。他父親就把產業分給他們。過了不多幾日，小兒子就把他

一切所有的都收拾起來，往遠方去了。在那裡任意放蕩，浪費資財。既耗盡了

一切所有的，又遇著那地方大遭饑荒，就窮苦起來。	

	

	

2、為在父母過度溺愛下，無法脫離被情緒掌控且以情緒掌控他人的行事作為悔

改	



	

王上 21:4	亞哈因耶斯列人拿伯說我不敢將我先人留下的產業給你，就悶悶不樂

地回宮，躺在床上，轉臉向內，也不吃飯。	

王上 21:5	王后耶洗別來問他說：你為什麼心裡這樣憂悶，不吃飯呢？	

3、為父母過度保護與供應下，成為「自我為中心」的錯誤價值觀悔改	

	

賽 14:14	我要升到高雲之上；我要與至上者同等	

林後 10:5	將各樣的計謀，各樣攔阻人認識神的那些自高之事，一概攻破了，又

將人所有的心意奪回，使他都順服基督。	

	

	

4、為過度溺愛下成長、棄養親屬、悖逆、貪愛世界悔改	

	

申 21:18、20	人若有頑梗悖逆的兒子，不聽從父母的話，他們雖懲治他，他仍

不聽從。..對長老說：我們這兒子頑梗悖逆，不聽從我們的話，是貪食好酒的

人。	

提後 3:1-3你該知道，末世必有危險的日子來到。因為那時人要專顧自己、貪

愛錢財、自誇、狂傲、謗讟、違背父母、忘恩負義、心不聖潔、無親情、不解

怨、好說讒言、不能自約、性情兇暴、不愛良善	

	

	

五、處理問題	 -宣告 15分鐘	

	

1.	宣告我的生命要降服於神的真理、蒙光照、引導與醫治	

	

詩 19:12	誰能知道自己的錯失呢？願你赦免我隱而未現的過錯。	

詩 139:7	我往哪裡去躲避你的靈？我往哪裡逃、躲避你的面？	

多 3:8	這話是可信的。我也願你把這些事切切實實的講明，使那些已信神的人

留心做正經事業（或作：留心行善）。這都是美事，並且於人有益。	

	

2.	宣告在主的恩典和真理中，蒙聖靈釋放離開不能長大的捆鎖與禁錮中	

(不再是別人眼中的媽寶)	。	

	

詩 107：10-13那些坐在黑暗中、死蔭裡的人被困苦和鐵鍊捆鎖是因他們違背神

的話語，藐視至高者的旨意。所以，他用勞苦治服他們的心；他們仆倒，無人



扶助。於是，他們在苦難中哀求耶和華；他從他們的禍患中拯救他們。	

	

來 5:14	惟獨長大成人的才能吃乾糧；他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹

了。	

	

3.	宣告過度溺愛而產生上癮的問題要全然得醫治	

	

詩 103:2-4	我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！他赦免你的

一切罪孽，醫治你的一切疾病。他救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的

冠冕。	

路 4:18	主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我傳福音給貧窮的人；差遣我報

告：被擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓制的得自由。	

	

4、宣告祂是我生命的主，我是神的兒子，我信祂必完成造我的命定。	

	

弗 1：4-5就如神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在他面前成為

聖潔，無有瑕疵；又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌

基督得兒子的名分。	

	

弗 2:10	我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，就是神所

預備叫我們行的。	

	

約一 3:16-18	 	主為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。

凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛神的心怎能存在他裡面

呢？小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。	

	

六、	守望以色列	 	 	 	 	 	

	

1.	為以色列的命定守望，宣告神的應許要成就關乎以色列的救贖計畫	

	

撒下 23:5	我家在神面前並非如此；神卻與我立永遠的約。這約凡事堅穩，關乎

我的一切救恩和我一切所想望的，他豈不為我成就嗎？	

賽 43:19-21	看哪，我要做一件新事；如今要發現，你們豈不知道嗎？我必在曠

野開道路，在沙漠開江河。野地的走獸必尊重我；野狗和鴕鳥也必如此。因我

使曠野有水，使沙漠有河，好賜給我的百姓、我的選民喝。這百姓是我為自己



所造的，好述說我的美德。	

賽 55:8-13	耶和華說：我的意念非同你們的意念；我的道路非同你們的道路。

天怎樣高過地，照樣，我的道路高過你們的道路；我的意念高過你們的意念。

雨雪從天而降，並不返回，卻滋潤地土，使地上發芽結實，使撒種的有種，使

要吃的有糧。我口所出的話也必如此，決不徒然返回，卻要成就我所喜悅的，

在我發他去成就（發他去成就：或譯所命定）的事上必然亨通。你們必歡歡喜

喜而出來，平平安安蒙引導。大山小山必在你們面前發聲歌唱；田野的樹木也

都拍掌。松樹長出，代替荊棘；番石榴長出，代替蒺藜。這要為耶和華留名，

作為永遠的證據，不能剪除。	

	

	

七、主禱文	

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；願你的旨意行在地

上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們

免了人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡（或作：脫離惡者）。因為國

度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！	

	

	

	

	


