
2019.4.6週六晨禱	 	

主題:醫治禱告手冊第二十天	

誰能看見我~被忽略(二)	

https://www.youtube.com/watch?v=dCnK4sh4AX4	

	

2019.4.6週六晨禱	 	

主題:醫治禱告手冊第二十天	

誰能看見我~被忽略(二)	

	

壹、敬拜	 	 	 	 (10分鐘)	

1、揚聲歡呼讚美	

https://goo.gl/wS9NbX	

	

揚聲歡呼	讚美稱頌我的王	

高聲頌揚	歡唱哈利路亞	

來到主寶座前	尊崇讚美祂	

我們歡呼喜樂	進入神的面前	

	

*祢是創造主	祢施行拯救	 	

祢已救贖我	祢是主	最大的醫生	

祢是豐盛之主	

祢是我的牧者引領我	

耶穌我君王	我讚美祢	

	

2、有耶穌在我心	

https://goo.gl/S52Kbo	

(華語)	

有耶穌在我心，就有平安在我靈，	

有耶穌伴我行，雖然風雨心不驚。	

	

耶穌常在我心，耶穌與我同行，	

耶穌常在我心，永永遠遠伴我行。	

	

(台語)	

有耶穌佇心肝，我有平安無驚慌，	



有耶穌作陣行，人生風雨阮不驚。	

	

耶穌佇我心肝，耶穌與我作陣行，	

耶穌佇我心肝，永遠永遠來作伴。	

	

、我們要來讚美耶和華神，祂的能力勝過一切的仇敵，祂一斥責海底的根基就

顯露，風和海就大大的平靜，祂不撇下、也不丟棄我們。救我們脫離仇敵的攻

擊。	

	

太 8:23-27	 	

耶穌上了船，門徒跟著他。海裡忽然起了暴風，甚至船被波浪掩蓋；耶穌卻睡

著了。門徒來叫醒了他，說：主阿，救我們，我們喪命啦！耶穌說：你們這小

信的人哪，為甚麼膽怯呢？於是起來，斥責風和海，風和海就大大的平靜了。

眾人希奇，說：這是怎樣的人？連風和海也聽從他了！	

	

詩 18:15-18	 	

耶和華啊，你的斥責一發，你鼻孔的氣一出，海底就出現，大地的根基也顯

露。他從高天伸手抓住我，把我從大水中拉上來。他救我脫離我的勁敵和那些

恨我的人，因為他們比我強盛。我遭遇災難的日子，他們來攻擊我；但耶和華

是我的倚靠。	

	

申 31:8	 	 	 	 	

耶和華必在你前面行；他必與你同在，必不撇下你，也不丟棄你。不要懼怕，

也不要驚惶。	

	

2、我們要來稱頌耶和華神，因為祂是治理全地的王，祂永遠坐著為王，祂是我

們的拯救，是我們的力量，祂的名要傳揚在萬民中，因求告耶和華的，災難必

不臨到他。	

	

賽	 12:2-6	 	 	

看哪！神是我的拯救；我要倚靠他，並不懼怕。因為主耶和華是我的力量，是

我的詩歌，他也成了我的拯救。所以，你們必從救恩的泉源歡然取水。在那

日，你們要說：當稱謝耶和華，求告他的名；將他所行的傳揚在萬民中，提說

他的名已被尊崇。你們要向耶和華唱歌，因他所行的甚是美好；但願這事普傳

天下。錫安的居民哪，當揚聲歡呼，因為在你們中間的以色列聖者乃為至大。	



	

詩 47:6-9	 	 	

你們要向神歌頌，歌頌！向我們王歌頌，歌頌！因為神是全地的王；你們要用

悟性歌頌。神作王治理萬國；神坐在他的聖寶座上。列邦的君王聚集要作亞伯

拉罕之神的民。因為世界的盾牌是屬神的；他為至高！	

	

	

參、主題講解/說明	 	 (10分鐘)	

	

肆、處理問題	 	 (15分鐘)	

1、求主憐憫我因著被忽略,常活在不接近人、	

對人的接近有戒心,保持距離的惡性循環中	

	

創 21:20-21	 	神保佑童子，他就漸長，住在曠野，成了弓箭手。他住在巴蘭的

曠野；他母親從埃及地給他娶了一個妻子。	

	

撒上 25:25	 	我主不要理這壞人拿八，他的性情與他的名相稱；他名叫拿八（就

是愚頑的意思），他為人果然愚頑。但我主所打發的僕人，婢女並沒有看見。	

	

2、為在人際關係中沒有正確界線悔改	

撒下 13:14-16	暗嫩不肯聽他的話，因比他力大，就玷辱他，與他同寢。隨後，

暗嫩極其恨他，那恨他的心比先前愛他的心更甚，對他說：你起來，去吧！他

瑪說：不要這樣！你趕出我去的這罪比你才行的更重！但暗嫩不肯聽他的話。	

	

羅 13:8	 	凡事都不可虧欠人，惟有彼此相愛要常以為虧欠；因為愛人的，就完

全了律法。	

	

詩 19:13求你攔阻僕人不犯任意妄為的罪，不容這罪轄制我，我便完全，免犯

大罪。	

	

我在人際關係中對愛的表現過於極端，不是疏離就是剝削、情緒勒索，不知如

何拿捏界線。	

	

3、求主赦免我常利用、剝削別人，常激起別人對我的興趣和同情，為要索求愛

的意圖，甚至進入用情緒掌控他人的光景中	



	

王上 21:2-4	 	 	亞哈對拿伯說：「你將你的葡萄園給我作菜園，因為是靠近我的

宮；我就把更好的葡萄園換給你，或是你要銀子，我就按著價值給你。」拿伯

對亞哈說：「我敬畏耶和華，萬不敢將我先人留下的產業給你。」亞哈因耶斯列

人拿伯說「我不敢將我先人留下的產業給你」，就悶悶不樂地回宮，躺在床上，

轉臉向內，也不吃飯。	

	

約壹 1:3、7	

我們將所看見、所聽見的傳給你們，使你們與我們相交。我們乃是與父並他兒

子耶穌基督相交的。我們若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他兒

子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。	

	

伍、宣告醫治	 (10分鐘)	

1、為恢復與神的親密關係，與人有正確的關係禱告	

	

詩 27:8-10	 	你說：你們當尋求我的面。那時我心向你說：耶和華啊，你的面我

正要尋求。不要向我掩面。不要發怒趕逐僕人，你向來是幫助我的。救我的神

啊，不要丟掉我，也不要離棄我。我父母離棄我，耶和華必收留我。	

	

賽 49:15-16	 	婦人焉能忘記他吃奶的嬰孩，不憐恤他所生的兒子？即或有忘記

的，我卻不忘記你。看哪，我將你銘刻在我掌上；你的牆垣常在我眼前。	

	

林前 7:22-23	 	因為作奴僕蒙召於主的，就是主所釋放的人；作自由之人蒙召

的，就是基督的奴僕。你們是重價買來的，不要作人的奴僕。	

	

	 	 	 	我要恢復與神的親密關係，相信神創造我是有價值、有命定的，我不再是

關係中的犧牲者、或被撇棄者或關係中的局外人。	

	

2、宣告進入團隊當中，建立健康關係禱告	

	

傳 4:8-10	 	 	有人孤單無二，無子無兄，竟勞碌不息，眼目也不以錢財為足。他

說：我勞勞碌碌，刻苦自己，不享福樂，到底是為誰呢？這也是虛空，是極重

的勞苦。兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。若是跌倒，這

人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了。	

	



帖前 5:11	 	所以，你們該彼此勸慰，互相建立，正如你們素常所行的。	

	

	 	 	 	我不再作獨行俠孤軍奮戰，在神的家中(教會、小組)能有屬靈導師、屬靈

夥伴，能夠從新學習神的愛，建立健康的關係。	

	

3、宣告靠主恩典，使一切癮頭得釋放	

	

詩 103:2-4	 	我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！他赦免你的

一切罪孽，醫治你的一切疾病。他救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的

冠冕。	

	

賽 49:9	 	對那被捆綁的人說：出來吧！對那在黑暗的人說：顯露吧！他們在路

上必得飲食，在一切淨光的高處必有食物。	

	

	 	 	 	我要脫離各樣上癮	 (酒癮、煙癮、毒癮、色癮、網路上癮…)的綑綁，宣告

主的大能全然醫治我各式的身心靈疾病(憂鬱症、躁鬱症、恐慌症、精神分裂症

等疾病…等)與腦性病變。	

	

07:07	許銘顯	陸、為以色列、耶路撒冷平安	代求	 (5分鐘)	

1、為以色列境內彌賽亞團契，能在基督的愛中真實的相交，使眾人認出他們是

主的門徒	

	

約 13:34-35	 	 	

我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣

相愛。你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。	

07:07	許銘顯	柒、主禱文、祝禱	

	

我們在天上的父:願人都尊祢的名為聖噛願祢的國降臨；願祢的旨意⾏在地上，
如同⾏在天上。我們⽇用的飲食，今⽇賜給我們。免我們的債，如同我們免了
⼈的債。不叫我們遇⾒試探噞救我們脫離兇惡。因為國度、	權柄、榮耀，全是

祢的，直到永遠。阿們!	


