
2019.3.30晨禱直播	 	

主題：醫治一切過度屈從的影響	

https://www.youtube.com/watch?v=fNNgkhK4D_U	

	

2019.3.30週六晨禱	 	

主題:	醫治一切過度屈從的影響	

	

壹、敬拜	 	 	 	 (15分鐘)	

1、祂是我的神	

https://youtu.be/RrnmWZPaB-o	

	

我的心倚靠耶和華歡喜	

天地都在述說祂的作為	

義人呼求祂名祂就施行奇妙慈愛	

當頌讚來歌唱榮耀主名	

祂是我的神是創造宇宙萬物賞賜那尋求祂的人	

祂是我的神賜恩典一生之久我要來感謝讚美祂	

	

2、我要永遠愛耶穌	

https://goo.gl/p5W8gg	

	

我要永永遠遠愛著耶穌	

我要永永遠遠愛著耶穌	

雖然生命中狂風和暴雨	

接連不斷來	

我仍然永永遠遠愛著耶穌	 	 	

哦阿爸天父	

這是我呀	祢兒女	

使我一生都配得祢恩典	

哦阿爸天父	

這是我呀	祢兒女	

使用我合乎天父祢的旨意	
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参、主題解釋/說明	

	

肆、處理問題	 	 (15分鐘)	

1、為在過度屈從中的衝動和強制性(強迫)個性悔改	

	

詩 25:6	 	耶和華啊，求你記念你的憐憫和慈愛，因為這是亙古以來所常有的。	

	

雅 1:19~20	我親愛的弟兄們，這是你們所知道的。但你們各人要快快地聽，慢



慢地說，慢慢地動怒因為人的怒氣並不成就	神的義。	

	

我向主承認在父母過度屈從下，養成我衝動的性格與強制性的要求，不懂得尊

重別人的感受與權利，若無法得到滿足就大發脾氣，主，祢知道我深受其苦，

求祢憐憫我。	

	

2、為迫使他人屈從而造成關係上的傷害悔改	

	

士 6:2	 	 	米甸人壓制以色列人；以色列人因為米甸人，就在山中挖穴、挖洞、

建造營寨。	

	

詩 107:19-20	 	 	於是，他們在苦難中哀求耶和華；他從他們的禍患中拯救他

們。他發命醫治他們，救他們脫離死亡。	

	

	 	 	 	 	赦免我常迫使別人屈從我心中的衝動，因此傷害了周遭的人卻不自知，因

著自我中心，我常讓別人屈從我來滿足我的安全感及需求。	

	

	

3、為父母所給的錯誤教養方式饒恕禱告	

彌 7：18	 	神啊，有何神像你，赦免罪孽，饒恕你產業之餘民的罪過，不永遠

懷怒，喜愛施恩？	

	

約壹 1：9	 	我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，

洗淨我們一切的不義。	

	

我願意父母對我錯誤的教養方式，饒恕自己，斷開內心中總是想從人身上得到

愛與滿足的模式。我要將我生命的主權交還給神，讓基督成為我生命的滿足。	

	

	

4、為了在過度屈從的關係下,經常強忍壓力而引發內傷、內疚、「內戰」等苦毒

不饒恕的心,求主赦免	

創 43:31	他洗了臉出來，勉強隱忍，吩咐人擺飯。	

	

箴 18:14	 	人有疾病，心能忍耐；心靈憂傷，誰能承當呢？	

	



帖前 3:5a	 	 	為此，我既不能再忍，就打發人去。	

	

伍、宣告醫治(10分鐘)	

1、宣告在禧年的展開中，要長大成熟禱告	

	

瑪 4：2	但向你們敬畏我名的人必有公義的日頭出現，其光線有醫治之能。你

們必出來跳躍如圈裡的肥犢。	

	

彼前 2：24	 	他被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，

就得以在義上活。因他受的鞭傷，你們便得了醫治。	

	

	 	 	 	今(2019)年是耶和華神釋放我的禧年，我與神、與人的關係要被修復，我

不再被囚禁於屈從的往日幼童模式裡無法長大成熟，而能脫去纏累，重修牆

垣，得地為業。	

	

2、宣告要得著醫治的恩典	

	

羅 6:12	 	 	所以，不要容罪在你們必死的身上作王，使你們順從身子的私慾。	

	

羅 13:14	總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。	

	

加 5:24	凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上

了。	

	

多 3:5	他便救了我們；並不是因我們自己所行的義，乃是照他的憐憫，藉著重

生的洗和聖靈的更新	

	

奉主耶穌的名宣告，我生命的一舉一動都有新生的樣式，我和我的家必經歷主

的醫治恩典，脫離一切錯誤的依附關係，以及各式我和我的父母及下一代必經

歷主的醫治恩典，宣告我和我家要脫離成癮行為與身心靈引起的各式疾病，以

及腦性病變。	

	

3、奉耶穌的名斷開掌控或被掌控的權勢,宣告我要得著自由	

	

啟 12:10	 	我聽見在天上有大聲音說：「我	神的救恩、能力、國度，並他基督的



權柄，現在都來到了！因為那在我們	神面前晝夜控告我們弟兄的，已經被摔下

去了。	

	

約 8:36	 	 	所以天父的兒子若叫你們自由，你們就真自由了。	

	

陸、為以色列、耶路撒冷平安	代求	 (5分鐘)	

1、願長兄以色列百姓,能因快速認識耶穌基督,脫離罪和死的律	

羅 8:1-2	 	如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。因為賜生命聖靈的律，在基

督耶穌裡釋放了我，使我脫離罪和死的律了。	

	

柒、主禱文、祝禱	

	

我們在天上的父:願人都尊祢的名為聖噛願祢的國降臨；願祢的旨意⾏在地上，
如同⾏在天上。我們⽇用的飲食，今⽇賜給我們。免我們的債，如同我們免了
⼈的債。不叫我們遇⾒試探噞救我們脫離兇惡。因為國度、	權柄、榮耀，全是

祢的，直到永遠。阿們!	


