
2019.3.15 週五 晨禱 主題:「長大需要時間」  

 

 

一、詩歌敬拜 (10 分鐘) 

（1-1）問安 

詩篇 92:1-4 稱謝耶和華！歌頌你至高者的名！用十弦的樂器和瑟，用琴彈幽雅

的聲音，早晨傳揚你的慈愛；每夜傳揚你的信實。這本為美事。因你─耶和華藉

著你的作為叫我高興，我要因你手的工作歡呼。 

 

（1-2）敬拜 

1.醫治的活泉 

https://www.youtube.com/watch?v=h2D-UmaQbpo 

 

天下人間沒有賜下別的名 我們可以靠著得救 

耶穌基督能將我們 從破碎中拾回完全 

從絕望中得著復活盼望 

耶穌基督為了我們受刑罰和鞭傷 

十字架的愛 乃是醫治的活泉 

醫治的活泉 為我們湧流 

赦免我一切罪孽 醫治我一切疾病 

醫治的活泉 為我們湧流  

舉目仰望耶穌 我真實的救主 

 

2.每一天我需要祢 

https://www.youtube.com/watch?v=IBeDhW5uET0 

 

讓我坦然無懼來到施恩座前 用心靈誠實尋求祢 

親愛的天父我何等地需要祢 需要更多祢的同在 在我生命 

每一天 我需要祢 祢話語如甘霖 

每時刻 我需要祢聖靈如雨降臨 

這是我的禱告 願我生命單單歸榮耀給祢 耶穌 

這是我的呼求 每天都更愛祢 永不失去起初愛祢的心 

 

 

 

二、頌讚神的所是（5 分鐘） 

1.讚美我們的神，祂的愛長闊高深、信實極其廣大，祂是生命的本源，人民、牲

畜祂都保護 



詩篇 36:5-10 5 耶和華啊，你的慈愛上及諸天；你的信實達到穹蒼。6 你的公義好

像高山；你的判斷如同深淵。耶和華啊，人民、牲畜，你都救護。7 神啊，你

的慈愛何其寶貴！世人投靠在你翅膀的蔭下。8 他們必因你殿裏的肥甘得以飽足；

你也必叫他們喝你樂河的水。9 因為，在你那裏有生命的源頭；在你的光中，我

們必得見光。10 願你常施慈愛給認識你的人，常以公義待心裏正直的人。 

 

2.讚美我們的救主，依靠祂的人必得平安且蒙福，因祂必指引我們當走的道路 

詩篇 25:12-15、20-21 誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。 13 他必

安然居住；他的後裔必承受地土。14 耶和華與敬畏他的人親密；他必將自己的

約指示他們。15 我的眼目時常仰望耶和華，因為他必將我的腳從網裏拉出來。

20 求你保護我的性命，搭救我，使我不致羞愧，因為我投靠你。21 願純全、正

直保守我，因為我等候你。 

 

 

 

 

 

三、處理問題與宣告（20 分鐘） 

 

1.為著生命中的急躁、缺乏耐性向神認罪。                     

箴 21:5 殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。 

傳 7:8 事情的終局強如事情的起頭；存心忍耐的，勝過居心驕傲的。 

 

2.求神光照我，使我看見自己的「不願等候」，事實上是對祂的不信任，求主赦

免我，面對問題總是想照著自己的辦法「速戰速決」，不願到祂的面前尋求、交

托。                                                                      

詩 27:13-14 我若不信在活人之地得見耶和華的恩惠，就早已喪膽了。要等候耶

和華！當壯膽，堅固你的心！我再說，要等候耶和華！ 

詩 78:22、32 因為他們不信服神，不倚賴他的救恩。… 雖是這樣，他們仍舊犯

罪，不信他奇妙的作為。 

來 3:10 所以，我厭煩那世代的人，說：他們心裡常常迷糊，竟不曉得我的作為！ 

 

3.求主憐憫我常缺乏讓神的真理與恩典滋養我的心靈，常靠著自己的意志硬撐，

沒讓生命進入喜樂與豐盛反成控告與自責                  

耶 3:15   我也必將合我心的牧者賜給你們。他們必以知識和智慧牧養你們。 

約 7:17  求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。 

 

4.奉主的名宣告，我要脫離生命中的「急就章」，進入上帝所賜「得贖的時間」



裡                                          

傳 3:1-2 凡事都有定期，天下萬務都有定時。生有時，死有時；栽種有時，拔出

所栽種的也有時。 

約 15:5 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多

結果子；因為離了我，你們就不能做什麼。 

弗 2:10 我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，就是神所

預備叫我們行的。 

 

詩歌：親愛耶穌醫治救主 

https://www.youtube.com/watch?v=Tw9uZ8PfdKk 

 

 

四、堵住國家、社會、家庭的破口 （10 分鐘） 

 

1.求主赦免台灣教會，走入追求「快速、捷徑、果效」的景況中，卻忽略屬靈的

品格與基督的生命仍需要時間長大                                                   

路 2:20  孩子漸漸長大，強健起來，充滿智慧，又有 神的恩在他身上。 

路 13:19  好像一粒芥菜種，有人拿去種在園子裡，長大成樹，天上的飛鳥宿在

它的枝上。 

 

2.求主赦免我們國家管理者，常在酸葡萄的心態或見不得他人好的情況下，常砍

下自己的果子、砍下他人的果子                                                    

太 20:15  我的東西難道不可隨我的意思用嗎？因為我作好人，你就紅了眼嗎？』 

太 3:10  現在斧子已經放在樹根上，凡不結好果子的樹就砍下來，丟在火裡。 

 

 

3.求主赦免我們國家百姓與管理者，常像沒有耐性的園主，不能耐心等侯時間成

長，常急就章地否定前人的努力                                                        

路 13:6-7    6「一個人有一棵無花果樹栽在葡萄園裡。他來到樹前找果子，卻

找不著。7 就對管園的說：『看哪，我這三年來到這無花果樹前找果子，竟找不

著。把它砍了吧，何必白佔地土呢！』 

雅 5:7 弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裡寶貴的出產， 

直到得了秋雨春雨。 

 

 

詩歌：我呼求 

https://www.youtube.com/watch?v=lZlRWxVbth0 

 



 

五、宣告得勝  （10 分鐘） 

(red check mark)1.奉主的聖名宣告台灣教會體質，能在主的真理與時間裡長大成

熟，滿有基督長成的身量                                                                                              

弗 4:12-13  12 直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識 神的兒子，得以長大

成人，滿有基督長成的身量，14 使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的

法術，被一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端； 

來 5:14 惟獨長大成人的才能吃乾糧；他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。 

 

2.奉主耶穌的名宣告，台灣要被釋放，進入屬 神成長的恩典時刻中，且要斷開

一切的控告與爭競，讓台灣在各個層面上能充份地成長              

詩 55:22   你要把你的重擔卸給耶和華，他必撫養你；他永不叫義人動搖。 

賽 1:2a  天哪，要聽！地啊，側耳而聽！因為耶和華說：我養育兒女，將他們養

大 

 

詩歌：恩典之流 

https://www.youtube.com/watch?v=zpykey1UmGw 

 

 

六、為以色列禱告 （5 分鐘） 

(red check mark)1.為以色列地彌賽亞眾教會呼求，求主賜下長大、成熟與突破的

時刻                                                                                         

徒 9:31 那時，猶太、加利利、撒馬利亞各處的教會都得平安，被建立；凡事敬

畏主，蒙聖靈的安慰，人數就增多了。 

詩歌：成為神蹟的器皿 

https://www.youtube.com/watch?v=cO_BGMDEh9U 

 

 

七、主禱文、祝禱 

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人

的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，

直到永遠。阿們！ 


