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主題:	禱告手冊第十四天	 	

我已經習慣過度屈從(二)	

https://youtu.be/JVWzdet422w	
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	 (up)一、詩歌敬拜	 (15’)	

1.讚美你奇妙作為	

讚美主	歌頌主	欣然來到祢座前	高舉祢	唯有祢	耶穌	

祢慈愛高過諸天	祢信實存到永遠	祢永遠配得讚美	

主	我獻上讚美	祢使我滿得喜樂	讚美祢充滿感謝	

我獻上讚美	述說祢奇妙作為	這一生祢引領我跟隨	

祢榮耀直到永遠	祢慈愛直到永遠	祢作為傳述到永遠	

祢國度無比輝煌	祢能力超越一切	我獻上我全心讚美	

https://www.youtube.com/watch?v=FCl0Dtk0y64	

	

2.耶穌，我的耶穌	

我的神	我要永遠在祢的懷裡	

愛慕祢	屈膝在祢面前	單單敬拜祢	

我渴慕祢	我敬拜祢	

我的主	我深愛的唯一	

耶穌哦耶穌！我靈 深渴慕	

耶穌哦耶穌！祢醫治我心深處	

https://www.youtube.com/watch?v=psWOE04cOAM	
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二、頌讚神的所是	

(red	check	mark)1.讚美我們的是全然慈愛、全然聖潔的神	

詩 18:1-3	耶和華，我的力量啊，我愛你！耶和華是我的巖石，我的山寨，我的



救主，我的	神，我的磐石，我所投靠的。他是我的盾牌，是拯救我的角，是我

的高臺。我要求告當讚美的耶和華；這樣我必從仇敵手中被救出來。	 	

	

(red	check	mark)2.讚美我們的神是以力量為我們束腰，使我們得以完全的神	

詩 18:30-32至於	神，他的道是完全的；耶和華的話是煉淨的。凡投靠他的，

他便作他們的盾牌。除了耶和華，誰是	神呢？除了我們的	神，誰是磐石呢？

惟有那以力量束我的腰、使我行為完全的，他是	神。	 	

	

(small	yellow	reversed	triangle)詩歌：千萬個理由	

https://www.youtube.com/watch?v=uCYw9m5Ku4g	

	

三、主題分享(10’)	

(small	yellow	reversed	triangle)詩歌：祢的愛不離不棄	

https://www.youtube.com/watch?v=-kHB_L11P_U	

	

(up)四、處理問題(20’)	

(red	check	mark)1.為給予孩子錯誤依附關係悔改	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

出 2:24-25	 ｢神聽見他們的哀聲，就記念他與亞伯拉罕、以撒、雅各所立的約。

神看顧以色列人，也知道他們的苦情。｣	

詩 25:6-7	 ｢耶和華啊，求你記念你的憐憫和慈愛，因為這是亙古以來所常有

的。求你不要記念我幼年的罪愆和我的過犯；耶和華啊，求你因你的恩惠，按

你的慈愛記念我。｣	

(.)主啊，我代替那些在過度屈從下成長的孩子與他們的父母來到祢面前陳明我

們的苦情，求主憐憫我們錯把「對孩子屈從」和「給孩子安全感」混為一談，

我們活在錯誤的依附關係裡而深受其苦，主祢都曉得。	

	

(red	check	mark)2.為扭曲愛的定義，將屈從當做愛悔改	 	 	

約 15：5	我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就

多結果子；因為離了我，你們就不能做甚麼。	

羅 5：8-9惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明

了。現在我們既靠著他的血稱義，就更要藉著他免去	神的忿怒。	

(.)求赦免我錯把屈從當做是愛，曲解愛的定義，為了滿足我心裡對愛的渴望，

以錯誤任性的態度對待身旁的人，我的自我中心輕忽他人感受並傷害他們的

心。	

	



(red	check	mark)3.求主赦免我，讓「彌賽亞主義」成為我的信念體系，喜愛把所

有人的責任都背負在自己身上，反累倒自己也未造就他人	 	

賽 53:5-6	 	 5哪知他為我們的過犯受害，為我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰，

我們得平安；因他受的鞭傷，我們得醫治。6	我們都如羊走迷；各人偏行己

路；耶和華使我們眾人的罪孽都歸在他身上。	

傳 2:22-23	 	 22人在日光之下勞碌累心，在他一切的勞碌上得著甚麼呢？23	因

為他日日憂慮，他的勞苦成為愁煩，連夜間心也不安。這也是虛空。	

(.)我因長年被完美主義壓制，為了逃避自己的不完美而產生的謊言系統(心思意

念及行為上)，使我的腦部記憶有偏差的路徑，讓我全人活在無法坦誠、無法揭

露真我的軀殼下，只活在表面完美的假象中。	

	

(red	check	mark)4.求主赦免我常順服過度屈從的社會文化，常陷在各樣渴望擁有

的衝動之中	

弗 2:2-3	 	 2	那時，你們在其中行事為人，隨從今世的風俗，順服空中掌權者的

首領，就是現今在悖逆之子心中運行的邪靈。	 3	我們從前也都在他們中間，放

縱肉體的私慾，隨著肉體和心中所喜好的去行，本為可怒之子，和別人一樣。	 	

加 5:22-23	 	 	 22	聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良

善、信實、	 23	溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。	

	

(small	yellow	reversed	triangle)詩歌：從天上垂聽	

https://www.youtube.com/watch?v=XcMjVh1KU7g	

	

(up)五、宣告(9’)	

(red	check	mark)1.宣告一切錯誤的依附關係所帶來的傷害要得醫治	 	

弗 3：16-19	求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們心裡的力量剛強起

來，使基督因你們的信，住在你們心裡，叫你們的愛心有根有基，能以和眾聖

徒一同明白基督的愛是何等長闊高深，並知道這愛是過於人所能測度的，便叫	

神一切所充滿的，充滿了你們。	

林前 13：4-8	愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，不張狂，

不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡不義，

只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。愛是永不止息。	

(.)我願意撤銷一切錯誤的依附關係所帶來的傷害及苦毒，相信神的愛必要醫治

我與父母及與兒女的關係，並釋放我從衝動與屈從的惡性循環中得自由。	

	

(red	check	mark)2.宣告在禧年之中，從過度屈從的行為模式中得釋放	 	



賽 60:20-21你的日頭不再下落；你的月亮也不退縮；因為耶和華必作你永遠的

光。你悲哀的日子也完畢了。你的居民都成為義人，永遠得地為業；是我種的

栽子，我手的工作，使我得榮耀。	

耶 31：27-28耶和華說：日子將到，我要把人的種和牲畜的種播種在以色列家

和猶大家。我先前怎樣留意將他們拔出、拆毀、毀壞、傾覆、苦害，也必照樣

留意將他們建立、栽植。這是耶和華說的。	

(.)今(2019)年是耶和華神釋放我的禧年，我不再囚禁於衝動與屈從的往日幼童模

式裡，宣告主的大能救我脫去纏累，重修牆垣，得地為業。	

	

(red	check	mark)3.宣告我生命要有新生的樣式	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

亞 11:16	因我要在這地興起一個牧人。他不看顧喪亡的，不尋找分散的，不醫

治受傷的，也不牧養強壯的；卻要吃肥羊的肉，撕裂他的蹄子。	

瑪 4:2	但向你們敬畏我名的人必有公義的日頭出現，其光線（原文是翅膀）有

醫治之能。你們必出來跳躍如圈裡的肥犢。	

(.)我生命的一舉一動要有新生的樣式，我和我的父母及下一代必經歷主的醫治

恩典，宣告我和我家要脫離一切各式的癮頭與身心疾病。阿們！	

	

(small	yellow	reversed	triangle)詩歌：釋放屬天的能力	

https://www.youtube.com/watch?v=ECKjjYK49Mo	

	

	

六、為以色列禱告(5’)	

(red	check	mark)1.求神保守以色列與憐國的關係，能離開恐嚇、屈從，能進入合	

神心意的關係	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

詩 133:1-2	 	 1看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！2	這好比那貴重的

油澆在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流到他的衣襟	

	

(small	yellow	reversed	triangle)詩歌：一生一世	

https://www.youtube.com/watch?v=dJ3vwSLf940	

	

	

六、為以色列禱告(5’)	

(red	check	mark)1.求神保守以色列與憐國的關係，能離開恐嚇、屈從，能進入合	

神心意的關係	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

詩 133:1-2	 	 1看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！2	這好比那貴重的



油澆在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流到他的衣襟	

	

(small	yellow	reversed	triangle)詩歌：一生一世	

https://www.youtube.com/watch?v=dJ3vwSLf940	


